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EDUCAÇÃO 

 

Analfabeta, sabe apenas assinar o nome. 

Aprendeu seus saberes e fazeres com a vida e a necessidade. 

 
 

PERFIL 

 

D. Maria Vicente da Costa de 76 anos, casada, mãe de duas filhas e avó de uma linda menina, reside 

no Bairro Jereissati 2, no município de Pacatuba no Ceará desde maio de 1991. 

 

Primogênita da família, desde cedo teve que trabalhar para ajudar os pais no sustento casa e no cuidado 

com os irmãos.   

 

Nascida em Itapipoca, município pertencente ao Ceará, como muitos, cedo veio trabalhar em Fortaleza 

em casa de família, onde trabalhou como doméstica e cozinheira por muitos anos. Depois de casada, 

assumiu o próprio lar e já não poderia mais morar na casa dos patrões, então passou a trabalhar com 

congelados, sua fama se espalhou e ela passou a fazer suas comidas típicas para muitas famílias de 

Fortaleza. 

 

Na década de 1990, passou a residir no município de Pacatuba e pelo distanciamento deixou de 

fornecer os congelados para seus clientes. Agora era hora de buscar novas vivências e experimentar 

sua gastronomia no lugar em que passou a residir. 

 

Culinarista de mão cheia, logo voltou à ativa. Uma vizinha na época vendia lanches no centro de 

Fortaleza, então pediu que D. Maria fornecesse quitutes como tapioca, pamonha, canjica, bruaca, bolo 

de milho, bolo de batata, cocadas dentre outros doces em geral. E assim, deu continuidade a sua vida 

na gastronomia popular tradicional cearense. 

 

Aqui no Jereissati e arredores suas comidas típicas sempre foram apreciadas por todos. Afinal, ela 

sempre forneceu e continua fornecendo por encomenda, já vendeu em feiras, nos festejos da 

comunidade, em festas e na sua casa. 

 

E é por gostar muito do que faz e porque faz por amor que contagiou toda a família. Ensinou as filhas, 

que aprenderam e, hoje, ajudam-na para aumentar a renda da família.  

 



Para D. Maria, Cozinhar é uma arte, um meio de sobrevivência e uma maneira de não deixar que as 

mazelas da velhice adoeçam-na. 
 
 

EXPERIÊNCIA DE TRABALHO 

 
 

Doméstica 

Cozinheira 

Trabalho com congelados 

Culinária tradicional cearense 

Trabalha por encomenda 
 
 

FUNÇÃO 

 
 

Passar oralmente seus conhecimentos acerca da culinária tradicional àqueles que desejam ouvir, sentir 

e aprender, ficando certa de que no futuro, farei parte dessa ancestralidade que um dia interveio na 

cultura popular tradicional do Ceará com seus conhecimentos gastronômicos de uma vida inteira. 
 


