Release MARIA HELENA LAGE PESSOA

Educadora musical, professora de piano, pianista, compositora, arranjadora,
produtora musical, co-diretora do estudio Trilha Sonora e da editora Lumah. Iniciou os
estudos de piano com sua mée, a pianista, pedagoga, professora de piano e
musicalizagdo Hulda Lima Lage, com quem p&de vivenciar desde muito cedo a
performance pianistica e a pratica do ensino musical; com o pai, Hiram Lage,
violoncelista, vivenciou também, desde a infancia, o ambiente artistico com musica de
camara e apreciagao orquestral.

Concluiu, na adolescéncia, o curso de piano no Conservatorio de Musica Alberto
Nepomuceno, em Fortaleza-CE, na classe da professora Margarida Selma Leite Castelo.
Seguiu sua formagdo musical em piano, flauta doce e cravo em cursos e vivéncias no
Brasil, Franga e Estados Unidos. Atuou como flautista, cravista e pianista nos grupos
cameristicos Syntagma e Ad Libitum. Graduou-se em Arquitetura e Urbanismo pela
Universidade Federal do Ceara aos 23 anos e, em seguida, com o marido, o guitarrista
Ronaldo Pessoa, fundou o Estudio Trilha Sonora, passando a atuar desde 1994 como
diretora musical, compositora e arranjadora para mercado fonografico e para o mercado
de audio para publicidade e cinema.

Contribuiu com diversos projetos sociais e agdes em prol do desenvolvimento da
musica no Estado do Ceara como o Projeto Briangon Tempo de Brasil (2006 a 2016) e
Festival Internacional Violoncelos em Folia (2014 a 2018).

Como especialista em Educagao Musical, tem se dedicado a pesquisa no ambito
da pedagogia do instrumento, em especial, o piano; pesquisa que ja resultou em diversas
palestras e cursos sobre praticas pedagogicas, no desenvolvimento de uma metodologia
aplicada ao ensino do instrumento denominada “Ensino Roteado” e na publicacdo de
dois livros-método: “Amigos do Piano, Pré-leitura” (co-autoria com Angelita Ribeiro) e
“Amigos do Piano, Iniciag&o a leitura” (co-autoria com Bruno Fragoso).

ATUAGOES MAIS RECENTES

Fevereiro de 2021 — Apresentagéo do livro Amigos do Piano, Pré-leitura, (Angelita
Ribeiro e Maria Helena Lage) durante o curso Taubmann for Kids do Prof. Dr Jo&o
Paulo Casarotti. Formato on-line, pelo Zoom.

Fevereiro de 2021 - Curso de aplicagdo e praticas pedagogicas do livro Amigos do
Piano, Iniciag&o a leitura, (Bruno Fragoso e Maria Helena Lage) pela Academia Cultura.
Formato on-line, pela plataforma Moodle



Novembro de 2020 - Curso de arranjos para piano e apresentagéo da segunda edigao
do livro Amigos do Piano, Iniciagdo a leitura, (Bruno Fragoso e Maria Helena Lage) pela
Academia Cultura.

Novembro de 2020 — Langamento da segunda edigéo do livro Amigos do Piano, Pre-
leitura, (Angelita Ribeiro e Maria Helena Lage)

Agosto de 2020 - Curso de aplicagao e praticas pedagogicas do livro Amigos do Piano,
Pré-leitura, (Angelita Ribeiro e Maria Helena Lage) pela Academia Cultura.

Julho de 2020 — Curso de aplicagéo e praticas pedagogicas do livro Amigos do Piano,
Pré-leitura, (Angelita Ribeiro e Maria Helena Lage)

Julho de 2020 — Palestra sobre a metodologia do livro Amigos do Piano, Pré-leitura,
(Angelita Ribeiro e Maria Helena Lage) durante o Encontro Internacional de Pianistas
de Piracicaba. Formato on-line, plataforma Zoom.

Junho de 2020 — Palestra sobre o Ensino Roteado para professores do IFCE-Canindé.
Formato on-line, Youtube.

Fevereiro de 2020 — Workshop sobre a metodologia do livro Amigos do Piano, Pré-
leitura, (Angelita Ribeiro e Maria Helena Lage) no espaco Cultural Mariza Lacorte em
Santo André-SP.

Novembro de 2019 — Workshop sobre a metodologia do livro Amigos do Piano, Pré-
leitura, (Angelita Ribeiro e Maria Helena Lage) na Escola de Musica da UFRJ, no Rio
de Janeiro-RJ

Setembro de 2019 — Langamento do livro Amigos do Piano, Pré-leitura, de autoria de
Angelita Ribeiro e Maria Helena Lage, na livraria Leitura do Shopping Rio Mar, em
Fortaleza-CE

Carnaval de 2017 — Produgao cultural do Il Festival Internacional Violoncelos em Folia,
idealizado e dirigido pelo prof. Fernando Lage (Conservatorio de Briangon — Franga) e
langamento do livro Amigos do Piano, Iniciagéo a Leitura, de autoria de Bruno Fragoso
e Maria Helena Lage.



