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Luiz Carlos Silva, o Mestre Lula nasceu em Fortaleza-Ce em 04 de 
Fevereiro de 1960 na Avenida da Universidade, seus pais são o 
Senhor Valério e Dona Francisca. Chamado carinhosamente 
por Lula por toda sua família. Lula era um garoto muito 
Proativo, na escola que estudou quando adolescente  fazia 
parte da seleção de futebol. Voltando para casa em uma 
madrugada conheceu Everaldo no ônibus do corujão, e os dois 
viera a se tornar grandes amigos. 

  

Lula nesse tempo estudava no Colégio Julia Jorge e Solicitou do 
diretor uma sala par que o Mestre  Everaldo começasse a dar 
aulas de capoeira lá, mas não foi de imediato que lula começou 
a treinar capoeira, ele ficava só assistindo seus amigos 
treinando, mas não foi por falte de convite, todavia Everaldo o 
chamava, até que então no dia 25 novembro 1977 lula 
começaria sua trajetória no “Grupo Favela de  Capoeira” 
fundado por Everaldo Monteiro de Assis (Everaldo).Tempos 
depois Everaldo mudaria o local de treino para o César Cals 
fundando um novo grupo, o “Grupo Zumbi de Capoeira” em 
1980. 

  

Em 1983 foi um ano muito marcante, Lula recebe a corda azul e 
branca. Everaldo  começou um trabalho novo no C.S.U 
Virgilio Távora no Pirambú, ficando por lá apenas 3 meses 
mas teve que se ausentar pois passou no concurso da Policia 
Federal e teve que ir para o Mato Grosso, então Everaldo teria 
que deixar um aluno para dar continuidade a seu trabalho e 
Lula aceitou esse desafio. Lula  começaria a partir desse 
momento um trabalho magnífico com a capoeira, pediu 
autorização a Everaldo e batizou o seu grupo de” Grupo 
Favela de Capoeira”, em homenagem ao 1ª grupo que 
Everaldo fundou e onde ele começou a treinar capoeira. 
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MINI BIOGRAFIA 
Os pais de Lula ficaram apavorados com essa 

decisão, pois o Pirambú era um dos bairros mais 
violento de Fortaleza. Mas uma grande alegria 
tomou de conta da família, receberam a noticia 
que Lula seria contratado pela Prefeitura de 
Fortaleza como Instrutor de Esporte 
abrilhantando seu trabalho com a capoeira.  Lula 
nesse período ficou muito conhecido e respeitado, 
seus alunos advindos da periferia e em situação 
de vulnerabilidade, mas quando o berimbau 
tocava todos se encantavam com capoeira. Entre 
todos  um se destacou foi Adairton esse era o 
mais danado e mais desafiador, só  Lula 
conseguia acalma-lo mas chorou muito quando 
ele faleceu. 

Devido uma apresentação o Grupo Favela foi mal 
interpretado, esse nome de “ favela” intimidou a 
plateia.  Lula se viu na necessidade de mudar o 
nome do grupo, consultou Everaldo e ele o 
autorizou, Lula batizou seu grupo de “Grupo 
Ginga Zumbi de Capoeira” e “Zumbi” em 
homenagem ao grupo onde começou. Grupo 
Ginga como era mais conhecido foi crescendo e 
evoluiu formando outros excelentes capoeiristas 

Em 13 de Julho de 1987 Lula se casa com Carla 
Mara Henrique Silva hoje Mestra Carla, em 1989 
Lula pega corda amarelo e branco “ Professor” e 
1991 o Professor Lula é graduado Contramestre 
de capoeira. A corda vermelha de mestre foi um 
grande desafio,                  Mestre Everaldo em 
1995 forma Lula, Wullises, Jean, Geleia, Junior e 
Vladimir todos Mestres de Capoeira. 4 



No ano de 2001  Mestre Lula novamente dar um novo 
nome ao seu grupo, em uma conversa com outros 
mestres amigos cria a Associação Zumbi Capoeira-
AZC e no mesmo ano se filiaram a Confederação 
Brasileira de Capoeira, trocando o sistema de cordas 
de seu grupo para o sistema de corda da 
confederação.  Em 2005  Mestre Lula fez sua 1º 
viajem Internacional ,foi para a Holanda a convite de 
seu grande amigo de treino e de formatura, Mestre 
Vladimir.  Logo em 2004  a Associação Zumbi 
Capoeira-AZC  se desfilia da Confederação e 
voltaram para as cordas que são usadas até nos dias 
atuais. 

 

Mestre Lula em 2005 com toda sua vivacidade se candidata 
Vereador de Fortaleza pelo partido PCdoB, foi uma 
experiência única e jamais esquecida, mesmo não se 
candidatando Mestre Lula ganhou respeito na Política 
mostrando a força que a capoeira tem. Mais uma vez 
em 2006  Mestre Lula viaja para a Holanda, revendo 
seus amigos e alunos do Mestre Vladimir. Mestre 
Everaldo em 2009 entrega a corda Vermelho e Branco 
para Mestre Lula, isso é um reconhecimento por todo 
sua dedicação e contribuição para a capoeira do 
Ceará. 

 

A Associação Zumbi Capoeira-AZC só vem brilhando 
durante esses anos, com vários núcleos de trabalhos 
nos bairros de Fortaleza vão espalhando os 
fundamentos e tradições, contribuindo com sua parte 
social e levando a esperança de uma vida melhor aos 
praticantes de capoeira. No ano de 2013 a Associação 
Zumbi Capeira-AZC completa 30 anos, mas foi em 
2014 que foi feito a festa no Teatro Antonieta 
Noronha, onde o Mestre Lula entregou umas cordas 
aos seus alunos com a presença de varias figuras 
importante no cenário da capoeira do Ceará. 
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Então, Mestre Lula ver a grande oportunidade 
de virar Deputado Estadual, e no mesmo 
ano se candidata novamente, mas agora 
com muito mais desafios, Mestre Lula e 
sua esposa Mestra Carla se dedicaram 
incansavelmente nessa campanha a AZC 
também suou a camisa, fazendo 
rodas,banderaços e apresentações nos 
sinais. “ É Na Ginga pelo Esporte Arte e 
Cultura                                    Mestre Lula 
é a Melhor Opção...”  essa foi a canção 
que embalou a campanha de Mestre Lula. 
Mas novamente não tive êxito. O efeito 
colateral dessa campanha foi o 
afastamento de uns membros associados 
da AZC, Mas isso não tirou o Brilho que 
este grupo tradicional tem, recentemente 
em Fevereiro de 2016 Mestre Lula 
realizou um evento onde graduou vários 
alunos a 
contramestres,professores,instrutores e 
alunos avançados. Estando presentes mais 
de 60 mestres de capoeira onde cada um 
foi homenageado com uma placa. 

Mestre Lula hoje é um baluarte da capoeira, 
mantêm todas as tradições aprendidas 
com seu Mestre Everaldo, faz parte da 2º 
Geração de Mestres do Ceará e está no 
Conselho de Mestres de Capoeira do 
Estado do Ceará. Um verdadeiro 
militante por melhorias da capoeira. 

 

                  Autor: Contramestre Jackson AZC 
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FORMAÇÕES E EVENTOS 

1° grande Roda de Capoeira - 22 de junho de 1988 - 
Realização Prefeitura de Fortaleza  

Diploma de Contramestre outorgado por Everaldo 
Monteiro de Assis, Mestre EMA. Pelo Grupo Zumbi 
de Capoeira, no dia 13 de janeiro de 1990. 

Curso de Reciclagem e Aprimoramento Técnico em 
Capoeira -  02 a 05 de Agosto de 1988 – Realização:  
Superintendência do Desenvolvimento dos Desportos 
de Fortaleza – SUDEF 

2° Fertival Internacional de Folclore e Artesanato - 02 a 
09 de Setembro 1990 – Realização:  Prefeitura 
Municipal de Campo Grande - MS 

AZC Graduação de Mestre de Capoeira Turma de 1995 - 
Realização Grupo Zumbi de Capoeira. 
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FORMAÇÕES E EVENTOS 

Certificação pela Associação Ginga Zumbi de 
Capoeira. Certificado - Capoeira A História do 
Grande Mestre Zé Renato. Comemoração do 
jubileu de prata de introdução da Capoeira no 
estado do Ceará e o lançamento do cordel "A 
História do Grande Mestre Zé Renato. Fortaleza, 
19 de dezembro de 1997. 

 

Certificado de participação do I Curso de 
Capacitação em Capoeira, promovido pela Liga 
Cearense de Capoeira no período de 09 a 11 de 
abril de 2010. 

 

Associação Brasileira de Apoio e Desenvolvimento da 
Arte Capoeira Certificado de participação de 
cursos, palestras e campanha ecológica 
promovidos pela 1° Amostra de Arte, Cultura 
Popular e Esporte da Capoeiragem Cearense, 
realizada em Fortaleza - Ceará nos dias 03,04, e 
05 de junho de 2011 com carga horária de 
20h.Certificação por Sérgio Sousa de Oliveira - 
Mestre Nagô (ministrante) 
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CITAÇÕES EM LIVROS E ARTIGOS 

Livro : A saga do Mestre Lula ; Autor: Bencarfil; Ano: 2013; 

Gênero: Cordel  

Livro : História da capoeira no Pirambu ; Autor: José bento 

de carvalho Filho ; Ano: 2010; Gênero: Cordel  



CITAÇÕES EM LIVROS E ARTIGOS 

Dissertação: FORMAÇÃO DE PROFESSORES/MESTRES DE 

CAPOEIRA: O PROJETO DE EXTENSÃO “DEBATE COM GINGA” 

COMO ATIVIDADE EDUCATIVA EMANCIPADORA ; Autor: JOSÉ 

OLÍMPIO FERREIRA NETO Ano: 2021 
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CITAÇÕES EM LIVROS E 

ARTIGOS 

Livro livro “Homenagem aos Mestres e Mestras da 

capoeira no Ceará”, ; Autor: Mestre Severo  

Ano: 2022 
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Ao centro Mestre Lula (com 07 anos de idade), A 

esquerda sua mãe Francisca Alves da e ao lado um 

amigo da família. 

Mestre Lula (com 06 anos de idade) e Sua irmã Vera 

Lucia. 
13 



Roda no Pirambu (Grupo Favela de Capoeira)- 1986 
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Mestre Lula com Mestre João Pequeno - 1987 

Mestre Lula com Mestre Waldemar da 

paixão - 1987 15 



Aula de Capoeira com Mestre João 

Grande - 1987 

Mestre Lula e Mestre Boca Rica Em 

Salvador - 1987 
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Mestre Lula com Mestre Paulo dos Anjos - 

1988 

Mestre Canjiquinha, Mestre Boca Rica e 

Mestre Lula. Viagem Salvador-BA. Ano: 1988. 

Mestre Lula e Mestre Boca Rica em Salvador - BA. Ano: 

Fevereiro / 1988. 
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Mestre Lula e Mestra Carla, jogando em roda no C.S.U. 

do bairro Pirambu. Ano: 1989. 

Roda do CSU Virgílio Távora com presença do Mestre Zé 

Renato ( Precursor da capoeira em Fortaleza - 1989 
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Reunião de Mestres no Bairro 

Pirambu - 1990 

C.S.U. Cesar Cals. Ano: 1990. Mestre Lula, 

Mestre Everaldo (EMA) e Mestra Carla Mara. 
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Roda no CSU do Bairro Pirambu. Data: 

25.11.1990. 

Exame de Capoeira da turma de Capolina do 

ano de 1990 - C.S.U. Virgilio Távora 

Roda Centro Social Urbano - Vingilio Tavora no 

Bourre: Pinambu/Novembrio/1990 
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Festival Internacional de folclore e 

artesanato Campo Grande - 1990. 

FORMATURA DO MESTRE 

LULA - 1995 
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Mestre Lula e mestra Carla, roda de em Сороeіrа no 

C.S.U Pirambu. Ano: 1996. 

C.S.U CESAR CALS - ANO: 1996 
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Apresentação na Barra do Ceará - 1997 

Local: Restaurante Albertus. 

Mestre Lula em roda no Clube do 

Volei- 1997 
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Batizado Nova Metrópole. Ano: 1999 

Associação Ginga Zumbi - Mestre Lula. 

Clube do vôlei (Fortaleza- CE) - 1999  

Mestre Lula e Mestre João Pequeno em 

evento do Grupo Capoeira Brasil- 1999 EVENTO CORDÃO DE OURO - FORT/CE-1999 -

mestre Lula com Mestre Joel. 
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Mestre Lula em Palestra no CSU 

Cesar Calis- 2000 

Mestre Lula em evento do grupo Cordão 

de Ouro- 2000 
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1° Caminhada pela Paz Idealizada por Mestre Lula que reuniu 

vários grupos de capoeira em Fortaleza  - 2001 
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Mestre Lula Jogando com Seu Filho 

Petrus - 2003 

Mestre Lula مم  ao lado de seu (EMA)-

C.S.U. Pirambu - 2003 mestre Everaldo 
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Roda no C.S.U. Cesar Cals - 2004. 

Mestre Lula e mestra Carla 

Roda CSU Virgilho Távora 2006 – 

Mestre Lula e Seu Filho 
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Reunião dos mestres de capoeira - 

2006. Local: C.S.U/Pirambu. 

Roda C.S.U. Pirambu/Ano 2006. 
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Mestre Lula em roda na Holanda - 

2010 

Mestre Lula ministrando aula na Holanda - 2010 
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Evento na Holanda no mestre Vladimir grupo Batuque 

capoeira 2010 
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Rodas dos Mestres - 2013 
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Dia Nacional de Enfrentamento a 

situação de rua de crianças e 

adolescentes - 2013 



Rodas dos Mestres - 2015 
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Evento Amigos do Mundo - 

Formatura de Professores e Troca de 

Cordas – AZC - 2016 
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 Mae Gardenia e Mestre Lula – Cine 

Teatro São Luis–  2017 

Evento Abril para Angola –  2017 

 Mestre Lula no evento do Mestre Avila 

em Jericocoara–  2017 



Mestre Lula com Mestre China nos 40 anos do Grupo Zumbi 

- 2018 
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Mestre Lula com Mestre Jackson no Pirambú 

CE- 2018 

Mestre Lula com Mestre Ricardo 

e Mestre João Grande - 2018 



Mestre Lula desfilando no Carnaval da Domingos Olímpio 

com o Afoxé Acabaca - 2019 
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Mestre Lula ministrando Aula no  Centro 

Cultural Mestre Lula - 2019 Mestre Lula no Debate Com Ginga 

Falando sobre a questão da 

Diversidade Sexual- 2019 



Mestre Lula no Vem cá vem ver Capoeira  - 2020 

38 Mestre Lula Bate papo em uma live com o Mestre Hélio Tabosa - 

2020 

Mestre Lula com Mestre Bulldog - 2020 



Mestre Lula com Mestre Paulão, Mestre Dingo , Mestre 

Esquisito e Professor Testa em entrevista pro PapoeiraCast  - 

2021 

39 Mestre Lula em Live com instrutora Baianinha falando sobre 

Capoeira como ferramenta de Educação Social- 2021 

Mestre Lula com  Mestra Carla, 

Mestre Jackson e seus Alunos 

2021 



Mestre Lula com Mestre Jorge Negrão - 2022 
40 

Mestre Lula em roda com seus alunos- 2022 



Mestre Lula sendo homenageado no livro “Homenagem aos Mestres e Mestras da capoeira no 

Ceará”, autoria de Mestre Severo - 2022 
41 
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