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“Capoeira é mandinga de“Capoeira é mandinga de

escravizado em ânsia de liberdade,escravizado em ânsia de liberdade,

seu princípio não tem método, e seuseu princípio não tem método, e seu

fim é inconcebível ao mais sábiofim é inconcebível ao mais sábio

capoeirista!”.capoeirista!”.  
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VICENTE FERREIRA PASTINHA , Mestre Pastinha.VICENTE FERREIRA PASTINHA , Mestre Pastinha.
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