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A pnmeira intervencao-oficina foi realizada em espaco aberlo
intitulada "Oficina do Corpo™ foi conduzida pelo artista
Rubén José. A oficina foi realizada no dia 22 de dezembro de
2017, na Alameda dos Tavares, numa pequena praca préximo
a Ponte Metalica, cartdo postal da cidade de Quixeramaobim,
Ponto de encontro de varias tribos da cdade. Ocupar este
espaco foi como ocupar a cidade inteira.
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imersao sugerida pelo convidado exigia dos participantes

ma conexdo com seus corpos e com o espaco que
ocupavamos. Na medida que nos exercitavamos perdiamos o
medo e o desconforto de estar naquele lugar. A pratica de
loga, proporciona justamente essa sensagdo de bem-estar
com o proprio corpo. Esta pratica perpassa uma pratica
anterior e didria que é a pratica de auto amor. Amando-nos
S0mos capazes de amar os outros. Inclusive os e5pacos que
habitamos,










O segundo encontro-oficina foi conduzida pela artista
Dimitra Queiroz. O titulo para sua ocupacio formacao
foi "Energia em movimento”. Fsta acio aconteceu no
dia 6 de janeiro de 2018, na Praca da Estacdo na cidade
de Quixeramobim. Este momento procurava dialogar
com a oficing anterior, ja que realizamos exercicios de
meditacdo e respiracio. A conducio do momento se
deu com o compartilhamento de experiéncias
sinestésicas envolvendo a conexdo entre todos os
nossos sentidos. A ideia era que pudéssemos entender
Quais sensaqoes, energias e memorias despertam em
nossos corpos, antes, durante e depois de um exercicio
de meditacio. E quais dispositivos poderiam funcionar
coma ativadores destas sensacdes,







Por mais que vivamos numa cidade no interior do
estado, vivenciamos por aqui o corre-corre da cidade
grande, o transito, o ritmo da fabrica.

Muitas vezes inventamos a desculpa da falta de tempo
para  aprecarmos a cidade em  momentos
compartilhados de cultura e lazer, Precisamos parar e
respirar. Respirar e parar. /

O exercicio de respirar lentamente nos ajuda a criar uma
situagdo de circulagdo e liberacio de energias. A partir
dele_conseguimos entrar num estado meditativo, para
que assim sintamos nosso corpo pulsar na plenitude de
um momento de calma e paz [













O terceiro momento foi uma Vivéncia de Mandalas
tom a artista, pintora e professora de Inglés Amanda
Bandeira. Esta vivéncia ocorreu nos dias 12 ¢ 13 de
janeiro de 2018, no SESC ler de Quixeramobim
Podemos experimentar formas e cores, conhecer os
principios tedricos e filosoficos desta arte milenar: a arte
de fazer Mandalas.







A vivenci

a foi muito Imersiva, estivermnos durante tads o
memento  aprendenda também sobre a5 vivencias
individuais e subjetivas de cada participante. Durante a

1
troca aprendemos um Pouco  sobre como cadg

BXPressao artistica & também uma expressio de

uma
personalidade, de um gosto, de um gesto, de

uma
Posicao politica e ideolégica. Aprendemos a perceber 3
arte como intervencao e Como meic de se fazer
que queremos dizer e o fue sentimaos,

ouvir o

A partir de cada intencdo colocada no momento de!
feitura da mandala podemos transmitir nossos mtos_e
desejos, pois as mandalas sdo circulos de concentragio
de energia. Sendo usada como  instrumento de
meditacao e contemplagao. O exercicio de compor uma
randala & como um encontro da harmonia com as
cores e as formas. £ precisa tempo e paciéncia.













A palavra mandala significa circulo em sanscrito e é
considerada como um simbolo de cura e espiritualidade
Para os hinduistas e budistas, a mandala ajuda na
concentracao da pratica meditativa e & comum

encontra-la nos templos dessa religido.




A quarta oficna intitulada “Ocupagdo poética:
Movimentos possiveis”, organizada como uma oficina
de criacao literaria, foi conduzida pelo poeta e professor
de portugués Samuel Maciel. Esta oficina ocorreu
durante os dias 16 e 17 de janeiro de 2018 na praca da
Matriz da cidade de Quixeramobim. |

A ideia era que ocupdssemos a Praga com poesia escrila
e oral. Recitamos poemas, escrevemos e conversames, O
artista convidado conduziu esse momento a partir de
textos geradores de debate. Durante a oficina fomos
sendo tencionados a pensar a cidade a partir de textos e
imagens além de entender o que é literatura, & 0 que oS
participantes entendiam a respeito do que seria
literatura. Os poemas trazidos pelo mediador senviram
também como alimentacio tematica para no pnmeiro
momenlo instigar nos participantes uma vontade de
escrever Ivremente, Discutimos também como articular
uma escrita que ¢ ao mesmo tempo uma Intervengao

uma ocupacio & uma forma de resisténcia.
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E preciso que facamos barulho ao escrever. [ preciso
gue nossa escrita seja capaz de mexer com os corpos,
produzir ruidos, rachar estruturas e possibilitar o
encontro de realidades distintas. Possibilitar o encontra
Camm o inesperado,

Escrever & um movimento que pede, ao mesmo tempo,
de cada sujeito um gesto de observacao interna e
silenciosa, voltado para si mesmo, quase que meditativo.
Escrever pede também que o sujeito esteja observando
© mundo, que esteja atento para cada experiéncia vivida,
que se coloque no lugar do outro - que sinta~empatia —
este movimento ao contrario do primeiro nag e tag
silencioso assim. / :




A poesia foi nosso fio condutor nesse encontro
Possibilitando pensarmos sobre um projeto de cidade
possivel para todas e todos. Ocupar uma cidade vai
para alem de estar nos espagos, trata-se de intervir
nele e por ele. Quando compartilhavamos nossas
impressoes muito for dito sobre como estes momentos

de formacio fazem falta por aqui,
Ha uma juventude _
que necessitz de arte e cultura para viver, Simplesmente

porque isso mexe com suas emogbes, com suas
memdrias e anseios, seja por representatividade seja por

diversio e lazer.|




Poema da Dimitra Queiroz

branca parece um sistema falh

lem

‘dé aideia de tempo




O quinto moments com forma de oficina-formacao foi HARMON.\'A
intitulado “Musica Discreta® ministrada pelo Musico local +
Samuel Alves Lima. A oficina acontecey nos dias 21 e 22 de R-'TMD
janeiro de 2018 no SESC LER de Quixeramobim. A formagio foi -—

em teoria musical, com exercicios de escuta atenta. O artista Vs
convidado levou vérios videos onde musicos de vérias partes NOS!

do mundo tocavam instrumentos inusitados. A experiéncia nos
abriu possibilidades para cniacdo de novos sons. 4










A proposta da oficina foi tencionar nos participantes a criggan I|

de sons a partir de um exercicio de encontrar possiveis |
instrumentos musicais em elementos simples e presentes em
nosso cotidiano. Lima caixa de fosforos pode ser um
instrumento musica'” Uma panela, uma tampa de panela & uma

- colher de pau tem potencialidade para produzir melodia, ritmo
e harmonia? O que & o som? ||

A midsica é uma forma de arte que se constitui na combinagio
de wvirios sons e ritmos, sequindo uma pré-organizagdo ao
longe do tempo. E cansiderada por diversos autores como uma
pratica cultural e humana. Nao se conhece nenhuma civilizacio |
ou agrupamento gue ndo possua manifestagdes musicais
praprias.
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https:/ wrerar youtube com ‘channel ' UC_ wH MMgX TFUwe Yo T U000 WiQFview aszsubseriber

A sexta agao foi uma oficina com o titule *Narrativas
Audiovisual: Um didloge do Eu com o Outro”. Que
aconleceunosdias 27 e 28 de janeiro de 2018 no SESC LER
de Quixeramobim. Tendo como facilitador Alan Avelino.
formado em audievisual tendo trabalhado com cinema
documental e outras linguagens propds para esse
mamento uma tensao entre as linguagens presentes nos
nossos cotidianos para gue atraves da analise de algumas
obras pudéssemos produzir pequenas narrativas L

audiovisuais.
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£ dentro dessa perspectiva que realizamos a oficina,
afim de debater e exercitar nos participantes um ulhjar
critico para os signos e discursas |n-:f::rp::ura.ndr.15 n;s
variadas formas de uso da imagem, porém objetivando

o foca na leitura e no produzir audiawﬁua|.||
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De acordo com isso, dentro de dois dias, furam]|

apresentadas discussées e anslises acerca do conteddo
visual reproduzidc a nossa  wvolts

marketing, publicidades da cidade,
tradicionais e das redes sociais, filmes

fotografias,
das  midias

e por fim, a |
feitura de um exercicio rapide de producao audiovisual |
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Seguﬂdo o artista convidado “Absorvemos 8
corrigqueiramente uma série de imagens
a nossa volta, essas que sdao objetﬂs

dE disputa no mundﬂ mﬂdﬂ?'ﬂﬂ-

_L.‘Ifdias digitais com todo seu bombardeamento de
| informagdes nos estabelecem imagens discursivas
que constroem o modo no qual representamos

= Podemos nos nomear seres entre imagens.

e damos legitimidade ao mundo a nossa volta.
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