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Projeto Vida 

 

O Projeto Vida atende a um grupo de Idosos e seus familiares, em sua maioria residentes no 

Bairro de Messejana, que através dele tem acesso a ações culturais, de saúde e assistência 

social. 

 

Durante todo o ano são realizadas ações como cortes de cabelo gratuito, consultas 

odontológicas e oftalmológicas, doação de alimentos e produtos de higiene pessoal, oficinas de 

artesanato, eventos comemorativos (Baile de Carnaval da Melhor Idade, Dia do Idoso, Dias das 

Mães, Dias dos Pais e Natal), entre outras ações e eventos. 

 

Diante da situação em que se encontra o mundo com a pandemia do COVID19, muitas famílias 

estão passando por dificuldades que comprometem as condições básicas de sobrevivência 

humana, com os idosos e as famílias que são assistidas pelo Projeto Vida não seria diferente. 

 

Com base nisso submetemos a sua apreciação e análise uma das ações que fazem parte do 

Projeto Vida que consiste na aquisição de alimentos e produtos de higiene pessoal para 

montagem de 40 cestas básicas e 40 kits de higiene pessoal para doação aos idosos e seus 

familiares que fazem parte do Projeto Vida, residentes nas comunidades carentes da Paupina, 

São Bernardo e Parque Iracema, localizadas no Bairro Messejana, atendendo assim a 40 famílias 

carentes em situação de risco. 

 

As cestas e Kits serão montadas e entregues por membros voluntários do Rotary Club Fortaleza 

Messejana Centro, tomando os devidos cuidados e precauções conforme indicações da 

Organização Mundial de Saúde, do Ministérios da Saúde e demais órgãos governamentais com 

relação a pandemia do COVID-19. 

 

Cabe ressaltar que este é um projeto de extrema importância para que esses idosos e seus 

familiares possam atravessar essa pandemia e a crise gerada por ela de forma digna e menos 

sofrida.  
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Composição das Cestas Básicas 

- 4 Kg de Arroz 

- 2 Kg de Feijão 

- 2 Kg de Açúcar 

- 1 Kg de Farinha 

- 2 Pacotes de Macarrão Spaguetti 500 g 

- 1 Kg de Sal 

- 1 Kg de Farinha de Trigo 

- 2 Pacotes de Massa de Milho 500 g  

- 2 Pacote de Pó de Café 250g 

- 1 Garrafa de Óleo de 900 ml 

- 2 Pacote de Biscoito Cream Craker 450 g 

- 2 Pacotes de Leite em Pó 200g 

- 1 Margarina 500 g 

 

 

Composição dos kits de higiene 

- 2 Creme dental 180g 

- 1 Sabonete Liquido 1lt 

- 1 Hidratante 500ml 

- 1 Álcool Gel 1lt 

- 6 Mascaras de proteção 

- 1 Pacote de Papel Higiénico com 8 rolos 
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Orçamento Cestas Básicas 

DESCRIÇÃO UND QTD/CESTA QTD. 
TOTAL 

VR. UNIT 
(R$) 

TOTAL (R$) 

Arroz KG 4 160 2,40 384,00 

Feijão KG 2 80 6,60 528,00 

Açúcar KG 2 80 2,20 176,00 

Farinha KG 1 40 3,20 128,00 

Macarrão Spaguetti 500 g PCT 2 80 2,20 176,00 

Sal KG 1 40 0,90 36,00 

Farinha de Trigo KG 1 40 3,20 128,00 

Massa de Milho 500 g  PCT 2 80 1,20 96,00 

Pó de Café 250g PCT 2 80 4,00 320,00 

Óleo de 900 ml UND 1 40 5,00 200,00 

Biscoito Cream Craker 450 g PCT 2 80 4,00 320,00 

Leite em Pó 200 g PCT 3 120 4,40 528,00 

Margarina 500 g UND 1 40 7,30 292,00 

TOTAL     3.312,00 

 

Orçamento Kits de Higiene 

DESCRIÇÃO UND QTD/CESTA QTD. 
TOTAL 

VR. UNIT 
(R$) 

TOTAL (R$) 

Creme dental 180g UND 2 80 4,60 368,00 

Sabonete Liquido 1lt UND 1 40 9,00 360,00 

Hidratante 500ml UND 1 40 7,25 290,00 

Álcool Gel 1lt UND 1 40 14,30 572,00 

Mascaras de proteção UND 6 240 2,00 480,00 

Papel Higiénico com 8 rolos PCT 1 40 5,20 208,00 

TOTAL     2.278,00 

 

Valor da cesta básica R$ 83,50 

Valor total das cestas básicas R$ 3.312,00 

Valor do Kit de higiene R$ 56,95 

Valor total dos kits de higiene R$ 2.278,00 

TOTAL GERAL  (40 Cestas Básicas + 40 Kits de Higiene) = R$ 5.590,00 
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Membros do Rotary Club participantes do Projeto 

 

Daniel Batista Ferreira Lima 

Telefone: 85 98639.4974 

Email: daniel_icp.lima@yahoo.com.br 

 

Maria de Fátima Demétrio Lima 

Telefone: 85 98905.5811 

Email: fatimademetriolima@yahoo.com.br 

 

Maria de Fátima Freires da Cruz 

Telefone: 85 98754.2912 

Email: mfatimafreires@yahoo.com.br 

 

José Carlos da Cruz 

Telefone: 85 98910.7485 

Email: jccruz1009@gmail.com 

 

Rosemery Holanda da Cruz 

Telefone: 85 99980.4885 

Email: rosemeryholanda6@gmail.com 

 

Aline Mara Vicente 

Telefone: 85 98947.1219 

Email: alinevicenteaquino@yahoo.com.br 
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Dados Bancários para recebimento do recurso 

 

Banco: 237 - Bradesco S.A. 

Agencia: 0713-7 

Conta Corrente: 0001455-9 

Titular: Daniel Batista Ferreira Lima 

CPF.: 471.410.422-53 


