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RELATORIO DE ATIVIDADES -« 2015

( X) Entidade ou Organizacao da Sociedade Civil (OSC)

() A entidade inscrita em CMAS de outro Municipio

A entidade esta inscrita no Conselho Municipal da Assisténcia Social de
Y S

soboN°___ | desde

() Servico/Programa/Projeto/Beneficio (especificar abaixo):

Caracterizagéo das Ofertas da Entidade:

( X') Atendimento (e/ou);
() Assessoramento (e/ou);
() Defesa e Garantia de Direitos.

01. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome da Entidade:
Instituto Gotas * Gotinhas do Bem

CNPJ da Entidade:
18.355.639/0001-55

Endereco da Entidade:

Fortaleza: Rua Doutor Hugo Rocha, N° 212 « Alvaro Weyne * CEP: 60335-770 « Fortaleza, CE
Itaitinga: Avenida Desembargador Paulino Rocha, N° 2565 * Gereau - Itaitinga, CE

Telefone(s): Fax:

(85) 98970 8983 - (85) 98958 1415

E-mail(s): Home page:

gotinhadobem@gmail.com

Responsavel pela Entidade:

NARA JAMYLLE RODRIGUES VITORIANO DE OLIVEIRA

02. FINALIDADES ESTATUTARIAS:

|. Desenvolver na area Social, Educacional, Desportiva e Cultural para o desenvolvimento da crianga e do

adolescente;

Il. Desenvolver nas areas de saude, educacdo, protecdo social, seguranca alimentar e nutricional,
agroecologia e atividades socioculturais e educativas, direitos humanos e pratica da cidadania, e

inclusdo da pessoa com deficiéncia;

Ill. Promover, coordenar e ministrar cursos de formacéo e qualificacdo profissional para jovens;
IV.Desenvolver e implementar programas e projetos de formacdo e qualificacdo nas areas da cultura,
educacdo, gastronomia, agroecologia, dependéncia quimica, género e geracao de emprego e renda;
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V. Desenvolver o fortalecimento dos vinculos e das competéncias familiares;

VI.Desenvolver acompanhamento Pedagdgico e Psicopedagdgico de criancas com participacdo ativa dos
familiares no processo de tratamento;

VIl. Facilitar o acesso a informagéo e aos conhecimentos sobre os direitos humanos fundamentais, as
politicas publicas, servicos e programas governamentais contribuindo para a melhor formacéo e eo
exercicio da cidadania;

VIIl. Desenvolver projetos de produgdo organica de alimentos e plantas medicinais em hortas
agroecoldgicas e sustentaveis;

IX.Desenvolver estudos e pesquisas sobre temas de interesse da instituicho com monitoramento e
avaliacdo das politicas publicas em acdo sobre as questbes sociais.

03. OBJETIVOS:

Ofertar um tratamento dentro dos parametros do Ministério da Saude conforme RDC 19 e contempla-las com
0 atendimento terapéutico percorrendo a linha Terapéutica Cognitiva Comportamental (TCC) e a vivéncia
espiritual do Evangelho do Senhor Jesus e prestar servicos de qualidade na reabilitacdo biopsicossocial de
mulheres em dependéncia de substancias psicoativas.

04. ORIGEM DOS RECURSOS:

RECURSOS PROPRIOS

Tipos de Parcerias Instrumento de Parceria Formas de Contribuigao
. Previsto em Estatuto Social Contribuigdes eletivas (fixadas pela
Associados . .
e Regimento Interno. Assembleia Geral).

Doacéo de bens patrimoniais novos e/ou

L. N&o héa instrumento usados; doagdes pecuniarias e/ou

Propria e . . . .
Especifico diversas, bingos beneficentes, rifas entre
outros.

05. INFRAESTRUTURA

5.1. CAPACIDADE FiSICA

Quantidade Ambiente

5.2. CAPACIDADE INSTALADA

Quantidade Equipamentos Estado de Conservacgédo
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06. IDENTIFICACAO DOS SERVICOS, PROGRAMAS, PROJETOS E BENEFICIOS
SOCIOASSISTENCIAIS

Conforme a Tabela 02, em anexo.

Fortaleza — CE, 31 de Dezembro de 2015.

Maria Liduina do Nascimento Silva
Presidenta do Instituto Gotas
CPF: 411.489.243-53

1° Secretéario(a) da Instituicdo
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Nome do Servico/Projeto/Programa/Beneficios: Servico de Reabilitacdo Psicossocial para Mulheres Dependentes em Substancias
Psicoativas em Situacédo de Vulnerabilidade Social.

Periodo de Execucéo: Janeiro a Dezembro de 2015

Objetivos:

Objetivo Geral: Ofertar um tratamento de reabilitacdo psicossocial, por internamento voluntario, dentro dos parametros do Ministério da Saude conforme RDC
19 e contempla-las com o atendimento terapéutico percorrendo a linha Terapéutica Cognitiva Comportamental (TCC) e a vivéncia espiritual do Evangelho do
Senhor Jesus e prestar servicos de qualidade na reabilitacdo biopsicossocial de mulheres em dependéncia de substancias psicoativas.

Prestar servigo terapéutico gratuito para mulheres em dependéncia de substancias psicoativas, em situacdo de vulnerabilidade social;

Promover a reinsercao social das mulheres tratadas e promover o restabelecimento dos vinculos familiares e comunitarios;

Favorecer a vivéncia de valores e sensibilidade espiritual crista;

Prestar assisténcia e amparo sdcio/familiar direta e indireta para as familias das mulheres atendidas;

Criar espacos de convivio grupal, comunitario, social, interacéo e de afetividade bem como da promoc¢ao da cidadania, oportunizando o desenvolvimento

de suas potencialidades por meio de atividades formativas em direitos humanos, valores éticos, morais e espirituais, atividades pedagdgicas, esportivas,

artisticas, culturais e recreativas;

Contribuir para a insercéo, reinsercao e permanéncia das mulheres evadidas da escola no sistema educacional apds o tratamento;

o Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da educacao profissional como direitos de cidadania e desenvolver conhecimentos sobre o mundo do trabalho
e competéncias especificas basicas do mundo do trabalho;

e Conceder orientacdes de modo a evitar recaida na habilitacdo e o rompimento dos vinculos familiares e comunitarios.

Publico-Alvo:
Mulheres, a partir de 16 anos de idade, em situagcdo de vulnerabilidade social e suas familias.
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Abrangéncia Territorial: Todo o territorio do Estado do Ceara.
Recursos Humanos Envolvidos: Sdo 04 profissionais envolvidos.
Ordem Nome do Profissional Cargo/Funcéo Escolaridade Vinculo
01 Silvana Maria Carvalho Freitas Psicopedagoga Ensino Superior Completo Voluntario
02 Eder Menezes Psicologo Ensino Superior Completo Voluntario
03 Tasso Guedes Caracas Terapeuta Ensino Superior Completo Associado
04 Claudiomiro Nascimento Silva Administrador Ensino Superior Incompleto Associado
Recursos Financeiros Utilizados: Neste projeto foram utilizados R$ 20.925,00 (vinte mil, novecentos e vinte e cinco reais)
NO Natureza da Meses de 2015 (R$) Total (R$)
Despesa Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro
o1 | Obrigacdes 633,33 633,34 633,34 | 63334 | 63334 | 633,33 633,33 633,33 633,33 633,33 633,33 633,33 7.600,00
Trabalhistas
02 | Energia Elétrica | 187,92 187,91 187,91 187,91 | 187,91 187,92 187,92 187,92 187,92 187,92 187,92 187,92 2.255,00
03 Agua 67,50 67,50 67,50 67,50 67,50 67,50 67,50 67,50 67,50 67,50 67,50 67,50 810,00
04 A"Tif:;ﬁzo € | 166,66 166,66 166,66 | 166,66 | 166,67 | 166,67 166,67 166,67 166,67 166,67 166,67 166,67 2.000,00
05 Convénios 425,00 425,00 425,00 42500 | 425,00 425,00 425,00 425,00 425,00 425,00 425,00 425,00 5.100,00
06 Piﬁgmgg'o 263,33 263,33 263,33 | 26333 | 26333 | 263,33 263,33 263,33 263,34 263,34 263,34 263,34 3.160,00
Total (R$) 1743,74 1743,74 1743,74 | 1743,74 | 174375 | 1743,75 174375 174375 1743,76 1743,76 1743,76 1743,76 20.925,00

Atividades Realizadas: O programa de Reabilitacdo Psicossocial GOTAS tem a duracdo maxima de 06 (seis) meses para cada individuo. Caso a equipe
terapéutica considere necessario, 0 atendimento podera se estender por mais dois meses. As atividades desenvolvidas perpassam pelas seguintes etapas:

12 Fase - Tratamento: Terapia Cognitiva/Comportamental, Terapia Motivacional, Terapia da Realidade, Terapia de Grupo — Modelo autoconhecimento, Terapia
Individual, Terapia pela Arte, Treino de assertividade e aptidées sociais, Aconselhamento e Orientacao Familiar, Terapia Familiar, Competéncias Basicas do

Mundo do Trabalho.
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Atividades Auxiliares ao Tratamento: VOlei, Futebol, Reunibes, Artes, Confrontos (Saia Justa), Dindmicas, Evangelismo, autoconhecimento, Laboterapia,
Recreacado, Rodas de Conversa, Rodas de Leitura, Intercambio de Experiéncias, Laboratorio de Valores, Pds-Tratamento, Avaliacdes.

22 Fase - Despertar: Esta fase permite ao paciente algum tempo para testar aquilo que foi aprendido e assimilado na fase de tratamento e utilizar ferramentas
adquiridas dentro de um sistema de apoio estruturado e concebido de forma que nada de fundamental seja alterado no fim do processo de integracdo. Dentre
as atividades estdo: Aprender a desfrutas vida sem estresse, lidar com situacdes de estresse, fazer planos pra vida e estrutura-los, cometer erros e aprender
com eles, valores da confianca, honestidade e assertividade, sentimento de pertenca a sua familia, ter responsabilidade por si mesma com aumento da
autoconfianca e autoestima.

32 Fase - Vivenciar: E um espaco de transicéo entre a comunidade terapéutica e a sociedade. Em linhas gerais é uma preparacéo para a (Re)insercéo social
que vem a seguir. O objetivo desta fase é facilitar a reintegracéo a nivel afetivo, social e profissional dos residentes que tenham concluido com éxito a fase
anterior.

42 Fase — (Re)insercédo Social e Pés-Tratamento: E a fase final do tratamento e reabilitacdo psicossocial. Esta fase conta com o apoio de amigos e empresas
gque de forma positiva apadrinham e acompanham as mulheres reabilitadas. Este atendimento € prestado por técnicos especializados e articulados com a
Coordenadoria Especial de Politicas para as Mulheres, englobando, entre outras a¢fes, informacdes Uteis sobre formagédo e emprego, técnicas de procura de
emprego, aconselhamento vocacional e a articulagdo com outros programas. Por fim, esta fase proporcionara a autonomizacao crescente da mulher atendida,
com vistas a sua plena reinsergdo na vida ativa, e ao convivio familiar e social.

Metas Programadas: Metas Alcangadas:

200 acolhimentos anuais. 190 acolhimentos anuais.

Forma de Participacdo dos Usuarios:

Através de contato direto com a instituicdo, através de consulta médica ou encaminhamento do CAPS (Centro de Atendimento Psicossocial) em qualquer parte
do Estado. E necesséria uma entrevista inicial para avaliacdo das condicdes psicolégicas, psiquiatricas, médicas e sociais da paciente que sera atendida, apds
isso segue-se 0 acolhimento, onde é estabelecido uma data de entrada no instituto para o internamento voluntério. Apés a admissao, a participagdo se da no
tratamento, por rodas de conversas e reunides.
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Resultados Alcancados:

Superando as médias mundiais e nacionais de reabilitacdo psicossocial por internamento voluntario em comunidade terapéutica, alcancamos o resultado
percentual de 30% de recuperacdo e reabilitacdo psicossocial das mulheres acolhidas, com plano terapéutico singular, atendimento personalizado e
ressocializacéo.

Mulheres recuperadas e reabilitadas psicossocialmente;

Melhor desempenho emocional, afetivo, social, fisico, psicolégico e social;
Inclusado sécio familiar e comunitaria;

Elevacado da autoestima, da autoconfianca e da determinacéo pessoal;
Restauracao dos Vinculos familiares e comunitarios;

Interesse sore os temas atuais da sociedade e da comunidade;

Maior atencdo aos valores éticos, morais e espirituais cristaos;

Dificuldades Alcancadas:

¢ Dificuldades financeiras para manutencéo da alimentacao, da estrutura fisica e para pagamento de mao de obra.

Proposta para superacéao das Dificuldades:

e Captar mais recursos através de novas parcerias e/ou patrocinadores publicos e privados.
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Fortaleza — CE, 31 de Dezembro de 2015.

Maria Liduina do Nascimento Silva
Presidenta do Instituto Gotas
CPF: 411.489.243-53

1° Secretario(a) da Instituicao
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