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SILVEIRA
NISE DA

Não se cure além da conta. Gente
curada demais é gente chata. Todo
mundo tem um pouco de loucura.
Vou lhes fazer um pedido: Vivam a
imaginação, pois ela é a nossa
realidade mais profunda.



O Bloco Doido É Tu é uma Ação Cultural
realizada pela Fundação Educacional Silvestre
Gomes, instituição que parte de um conceito
ampliado de saúde e desenvolve ações culturais
e esportivas que contribuem para a melhoria da
qualidade de vida, maior consciência corporal,
autoconhecimento, e promoção de saúde mental,
tendo o Bloco como referência para o Brasil,
de uma Ação Cultural com interface na promoção
da saúde mental. 

QUEM SOMOS



A Fundação Silvestre Gomes considera que a Cultura e a
Arte são sempre elementos centrais nos processos
coletivos de promoção de saúde e desenvolve em
Fortaleza um trabalho de referência  no campo da
promoção de saúde mental, ocupando o espaço de um
serviço previsto na política de Saúde Mental, mas, que
inexiste na cidade, um Centro de Convivência em Cultura
e Arte para pessoas com sofrimento psíquico, transtorno
mental e/ou dependência química. 

(aqui seria interessante falar) Somos fruto de um
projeto proveniente da FSG, etc etcDE ONDE

VIEMOS?



COMITÊ
ORGANIZACIONAL

Este modelo de gestão coletiva  é
reconhecida pelos profissionais de saúde por  
promover o protagonismo, o empoderamento e a
auto-confiança das pessoas com sofrimento
psíquico, em tratamento de dependência
química ou com transtornos mentais. Os quais
representam 80% dos brincantes do Bloco.

O Bloco "Doido é Tu" é gerido por um Comitê
Gestor, formado por um usuário, um familiar
e um profissional de cada um dos 16 CAPS de
Fortaleza. 

de costuras
Coord. do grupo

Coord. de adereços

Cantor oficial

Percussionista



Além da relevância social e terapêutica, a
agremiação tem dado sua contribuição para o
carnaval de Fortaleza, sendo enaltecida pela sua
pesquisa estética e o resgate de elementos
ligados à memória do nosso carnaval e da nossa
cidade.

O "Doido" é referencia de uma ação cultural que
quebra paradigamas ao propor novas formas de
promoção de Saúde Mental em contraponto aos
modelos manicomiais,   hospitalocêntrico e ou
laboratoriais, tendo a arte e vivências
culturais na sua centralidade.
 

POR QUE
"DOIDO É TU"?



TEMAS DE
CARNAVAL
Os temas dos desfiles anuais são
sugeridos pelo comitê gestor logo após
o desfile oficial. O Doido é tu procura
levar enredos que tratem sobre saúde
mental, meio ambiente e nossa
cearensidade

Desfile Carnaval 2008

Desfile Carnaval 2008

Desfile Carnaval 2009

Desfile Carnaval 2009

2010 - Não Sou Doido
2011 - De Artista e Louco Todo Mundo Tem Um Pouco
2012 - Leveza E Delicadeza
2013 - Doido é Tu no Passo Da Ema
2014 - Doido é Tu Patativando
2015 - Homenagem as Rainhas Do Maracatu
2016 - Doido De Amor Por Fortaleza
2017 - Doido É Tu Nasceu Dos Sujos (10 Anos)
2018 - Praia De Iracema,Praia Dos Amores
2019 - Manicomio Nunca Mais!
2020 - Planeta Azul 
2023 - Bloco Doido É Tu Na Comedia Cearense.



BRINCANTES
Os usuários dos CAPS são os principais
protogonista do Bloco "Doido é Tu",
assumindo as principais funções seja na
bateria, grupo vocal, confecção de
figurinos, produção de alegorias, entre
outros. A maioria dos adereços e
figurinos é produzida a partir de
material reciclado. Tendo este Bloco
parceria com Catadores de Lixo, que além
de contribuírem com o material, são
inseridos como brincantes.  



Há 15 anos, o Bloco "Doido é Tu" participa dos
desfiles da Avenida Domingos Olímpio: sendo que
nos dois primeiros anos, 2008 e 2009, como
Bloco de Sujo. 

Atualmente é o único Bloco em atividade a
conquistar o título de Tetracampeão, bem como
figurar em todos os seus desfiles entre os
primeiros colocados. 

Nos pré Carnavais de Fortaleza o "Doido é Tu",  
vem fazendo história desde 2006.

TRAJETÓRIA

Bloco  Doido é tu! 
1.

2.

3.



CarnaCaps



CARNACAPS
Antecedendo os pré-carnavais do
Bloco Doido é Tu, são realizados
eventos carnavalescos nos CAPS,
os CARNACAPS.
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Projetos



SEM RUA
MEU BLOCO

Criatividade é a marca registrada do Doido é
Tu. Em 2021 impossibilitado de realizar o
desfile na avenida Domingos Olimpio, em
consequencia da pandemia e necessidade do
isolamento social,  o Bloco, criou  um
desfile com 06 alas representativas de 03
dos seus desfiles nos quais fazia referencia
direta a cultura tradicional e popular
(Passo da Ema, Doido é Tu Patativando e
Rainhas de Maracatu), com 60 bonecas
barbies, O qual ficou em exposição por um
mês na sede da Fundação Silvestre Gomes. 

Desfile Carnaval 2021 - Meu bloco sem rua



No ano de 2021 o Projeto Irradiadores
da Cultura da Fundação Educacional
Silvestre Gomes, foi aprovado pela LEI
Aldir Blanc nº 14.017/2020,  Dentre as
ações do projeto, constava  a
consolidação do grupo musical   
"Delírios Sonoros", composto por
integrantes do Bloco "Doido é Tu" .  
Este grupo representa para o Bloco um
salto na sua qualidade musical.  

DELÍRIOS
SONOROS



ANO INTEIRO

ATIVIDADES QUE
ACONTECEM O 

Oficinas de Percussão
Oficinas de Adereços
Práticas de Cineclube 

1.
2.
3.
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