
MESTRA
CARLA
MARA 

PORTFÓLIO



SUMÁRIO

1 - Iniciando a caminhada..........................................02

3- Interseccionalidades na capoeira........................25

2- Íê é hora é hora ! Seguindo  a mandinga .............. .13

4 - Rodas, rituais e eventos, oficinas, palestras sobre
capoeira promovidas pela mestra Carla Mara.........32



1-INICIANDO A CAMINHADA... 
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Mestra Carla Mara
Henrique Silva inicou a
capoeira em 1984 no Clube
Tiradentes. 

No universo masculino da
capoeira  enfrentou
desafios para permanecer
praticando a arte.

Carla Mara em meados da década
de 80 era uma das poucas mulheres
praticantes entre os grupos de
capoeira em Fortaleza, CE. 
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Carla começou a ministrar
aulas de capoeira por
intermédio do Projeto
RECRIANÇA do Governo
Federal e Apoio do UNICEF.
Carla foi uma das instrutoras
que desenvolveu a arte da
capoeira para crianças e
adolescentes na comunidade
que ficava no entorno do Rio
Maranguapinho, onde fica a
Ponte da Avenida Mister Hull
na divisa entre o município de
Fortaleza e Caucaia no estado
do Ceará. 
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1986

 Uma delegação do
Ceará representando o
Grupo Zumbi foi
convidada por Mestre
Albino para um
campeonato de
Capoeira em Teresina
no Piauí.  E Carla foi
uma das integrantes.
Na coordenação estava
o Mestre Everaldo
EMA.
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Carla com os renomados
mestre Canjiquinha e mestre
Boca Rica, Salvador, BA.

1987
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Carla foi treinar com
Everardo Carlos Pereira,
Mestre Soldado (in memorian)
no bairro Nova Metrópole,
Caucaia, Ceará 

1987
PO

R
T

FÓ
LI

O
 C

A
R

LA
 M

A
R

A

1988 E 1989
 Carla passou a ministrar aulas
de capoeira para crianças e
adolescentes iniciantes que
chegavam para treinar no
grupo do Mestre Soldado no
bairro Nova Metrópole,
Caucaia, Ceará.
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Carla , Mestre Lula e Mestre
Everaldo EMA no Centro
Social Urbano Governador
Cesár Cals, Planalto Pici,
Fortaleza, Ce. 

1990
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Carla nas rodas de capoeira
no bairro Nova Metrópole,
Caucaia, Ceará 

1995
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1997 

Entrevista com Carla
Mara para o Diário do
Nordeste. A matéria
expressa o avanço e a
força das mulheres em
esportes
predominamente
masculinos. 
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1999
Mestra Carla então passou a treinar ao lado de seu marido,
também capoeirista Luiz Carlos Silva, o Mestre Lula, na
Associação Zumbi Capoeira, no Centro Social Urbano Virgílio
Távora localizado na comunidade do Pirambu.
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2- ÍÊ É HORA É
HORA !
SEGUINDO A
MANDINGA... 

PO
R

T
FÓ

LIO
  M

EST
R

A
 C

A
R

LA
 M

A
R

A
12



2000 - ministrou aulas de
capoeira no Projeto ABC, no
bairro do Pirambu, na Vila
Olímpica do Conjunto Ceará e
da Messejana em Fortaleza, CE.
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Nos anos 2000 Mestra Carla se destacava entre
as poucas mulheres reconhecidas como
professoras de capoeira. Na foto acima, ela esta
usando uma mini blusa e integrando o ritual
da roda de capoeira!
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2001 - Contribuiu na organização e
execução da primeira caminhada
pela paz na capoeira e coordenou o
I simpósio de capoeira no Bairro do
Pirambu, Fortaleza, Ceará. Na
ocasião, compareceu o mestre
Nestor Capoeira do Rio de Janeiro.
.
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2004 - formatura de contra-mestra no
Centro Social Urbano (CSU)
Governador César Cals com a presença
do Mestre Everaldo Ema e de seus
discípulos formados mestres no estado do
Ceará;
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2006 - Participou da estruturação e execução do Projeto Capoeirarte desenvolvido pela
Secretaria de Esporte e Lazer de Fortaleza, realizou trabalhos com oficinas, eventos,
apresentações e temas diversos que atravessaram as diferentes gerações: crianças, adolescentes
e adultos. 

PO
R

T
FÓ

LI
O

 C
A

R
LA

 M
A

R
A

16



2008 - Representou o Ceará no
Programa Nacional Pró Capoeira
em Recife no período em que
Gilberto Gil foi ministro da cultura. 

2007 e 2008 - Foi professora de
capoeira no projeto Esporte na
Comunidade, desenvolvido pela
prefeitura de Fortaleza; 
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23 de Janeiro de 2009 - formatura da mestra no CSU Governador César Cals com a presença
do Mestre Everaldo Ema e de seus alunos formados mestres no estado do Ceará
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 2009 a 2013 - foi coordenadora
do projeto esporte na
comunidade. 
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 17/07/2013 - Mestra Carla participa
ativamente da organização do
Fórum Municipal da Capoeira de
Fortaleza. Na ocasião, convocou os
representantes de entidades de
Capoeira e suas lideranças para
participarem da REUNIÃO
EXTRAORDINÁRIA, no CUCA
Che Gue Vara, Fortaleza - CE.
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2015

 8ª Reunião Ordinária da Salvaguarda da Roda e do Oficio de Mestre e
Mestra de Capoeira no Estado do Ceará.
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2016

Reunião do Fórum da Capoeira no Vila das Artes
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2017 e 2018 - Participou do projeto
Tempo de Cultura, Capoeira e
Cidadania.

.
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2015 - representou a capoeira do
Ceará junto ao IPHAN na Serra da
Barriga, promovido pela Fundação
Palmares;
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2015 - Com sua atuação e trabalhos reconhecidos no âmbito municipal, estadual e
Nacional,  Mestra Carla passa a se engajar nos movimentos e discussões da cultura
tradicional e afro-brasileira do Ceará 

2017 GT Salvaguarda da Capoeira se
reúne para organizar o Fórum
Extraordinário da Capoeira. 
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2016 até os dias atuais: contribuições da Mestra Carla como integrante do
Comitê de expressões culturais afro-brasileiras na SECULT/CE...

PORTFÓLIO MESTRA  CARLA MARA 23



2018 PORTARIA N°
181/2018 - APOIO DAS
VÁRIAS FORMAS DE
MANIFESTAÇÕES
AFRO-BRASILEIRAS,
DENTRE ELAS A
CAPOEIRA;

PEDIDO DE REGISTRO
DA CAPOEIRA NA
SECULT/CE

2020 E 2021 -
REALIZAÇÃO DO I E
II PRÊMIO
EXPRESSÕES
CULTURAIS AFRO-
BRASILEIRAS, COM
TOTAL DE ONZE
APROVAÇÕES DE
PROJETOS DE
CAPOEIRA 

RECONHECIMENTO
DE DOIS MESTRES DE
CAPOEIRA COMO
TESOUROS VIVOS DO
ESTADO CEARÁ;

PARTICIPAÇÃO
ATIVA DA CAPOEIRA
NA BIENAL DO
LIVRO;

CAPOEIRISTAS  DO
CEARÁ
CONTEMPLADOS
PELA LEI ALDIR
BLANC;

AMPLIAÇÃO DOS
ASSENTOS DA
CAPOEIRA NO
COMITÊ DE
EXPRESSÕES
CULTURAIS AFRO-
BRASILEIRAS

AUMENTO DA
PARTICIPAÇÃO DA
CAPOEIRA NA
PROGRAMAÇÃO DOS
EQUIPAMENTOS
CULTURAIS;

PARTICIPAÇÃO EM
CAMPANHAS DE
COMBATE AO
RACISMO DO
ESTADO DO CEARÁ;

A PARTICIPAÇÃO
SIGNIFICATIVA DE
INSCRIÇÕES DOS
CAPOEIRISTAS NO
MAPA CULTURAL;
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3 - INTERSECCIONALIDES NA
CAPOEIRA 
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2006 - 1º Congresso de Mulheres Capoeiristas no
ano de criação da lei Maria da Penha 
(Lei 11.340/2006)
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Mestra Carla e Mestra Janja
 de Salvador, 2006, Fortaleza, Ce
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Fevereiro 2015 - Criação do Coletivo de mulheres
Capoeiristas da Associação Zumbi Capoeira (AZC)
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2017 - Fundou o Coletivo
da diversidade AZC;
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2017 - Participou e contribuiu
na organização do 1ª Fórum de
mulheres capoeiristas do Espaço
Belchior, na Vila das Artes,
Centro, Fortaleza, CE.
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Mestra Carla realizou
interlocuções com
importantes
equipamentos de
proteção à mulher para
desenvolver trabalhos
relacionados com a
capoeira.
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Mestra Carla realiza
trabalhos com as demais
manifestações para
fortalecer  as expressões
afro-brasileiras e de
matriz africana.
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RODAS, RITUAIS E EVENTOS,
OFICINAS, PALESTRAS SOBRE
CAPOERIA PROMOVIDAS PELA
MESTRA CARLA MARA ... PO
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2017 
I Seminário de estudos Sobre
Capoeira UNILAB 
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2019 -Associação Zumbi Capoeira -
Formação Continuada: oficina de
pandeiro reciclável.
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Mestra Carla na Programação do Centro Urbano de Cultura, Arte, ciência e Esporte 35



36



2020 37



2020 38



2020 39



2020 40



2021 41



2021 42



2022 43



2022 - Vivencia de capoeira e a interlocução com as
expressões e manifestações afro brasileira. Foi realizada
juntamente com Mestre Lula para contribuir com a
preparação de personagens do Projeto da Série "Casimiro e
a flor da dona". Convidados por Ângela Escudeiro.    
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2022 - Mestra Carla esteve na Guiné-Bissau a convite da Agência Brasileira de Cooperação
(Ministério das Relações Exteriores) e da Unilab (Universidade da Integração Internacional
e da Lusofonia Afro-brasileira)
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2022 - Mestra Carla em Guiné-Bissau ministrou oficinas de instrumentos, movimentos, 
 rituais, tradições e fundamentos da capoeira para docentes e discentes acadêmicos, com o
objetivo de contribuir para a formação das manifestações da cultura Afro- brasileira e de
matriz africana.
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NOTA TÉCNICA nº
397/2022/DIVTEC IPHAN-

CE/IPHAN-CE
ASSUNTO: Participação da
Mestre Carla no processo de

Salvaguarda
 REFERÊNCIA: Proc.
01496.000470/2022-25

 



MESTRA CARLA
MARA

E-MAIL

carlafortaleza1@gmail.com

CELULAR

(85) 99803.3585

ENDEREÇO PARA CORRESPONDÊNCIA

Centro Cultural Mestre Lula,
Rua Descarte Braga — 2860,
Granja lisboa, fortaleza, CE
60540– 095
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