ARTE EM REDE

PLANO DE CURSO

TOTAL: 21 horas

CORPO VISCERAL .
7 encontros de 3 horas por dia.

PROFESSOR(a)

Daniela Yara Cantillo Castrillon

Artista Colombiana, formada em artes cénicas, curiosa pelo movimento corporal e dos encontros como motivo
de fortalecimento em parceria. Diretora da Plataforma NODO Mediacién Cultural y Creativa, NODO Coletivo e
diretora de producé&o de UmaRuma. Pesquisadora nas artes do corpo, teve reconhecimentos internacionais,
fez residéncias artisticas e estagios em Colémbia, Espanha, Cuba e Brasil. Foi artista educadora de VIDANCA
durante o ano 2019 e 2020. Atualmente atua como artista formadora da Cia dos projetos sociais e a EDISCA,
no Curso Técnico de Dancga do Porto Iracema das Artes e da Cia Jovem de Danga de Maracanau no estado
do Ceara. Brasil.

EMENTA

Experiéncia na prética corporal, que busca favorecer aos participantes, o conhecimento e a desestabilizacao
de padrdes corporais cristalizados, a construgédo de novos vocabulérios de movimento e a invengéo de siem
corpo dancante, com a habilidade de transitar entre tenséo e relaxamento muscular em relacdo a respiracao.
A proposta passa pela exploragdo dos tipos de respiracdo em determinadas agdes, mais especificamente o
ato de inspirar e de expirar relacionada a tensdo/contracao e relaxamento muscular, para dancar em improviso
a soltura dos afetos que emergem

METODOLOGIAS UTILIZADAS

Nesse processo, aimprovisagdo em danca emerge como geradora de conhecimento individual e coletivo, para
favorecer a expressao de ruidos internos, colocando-os na danca em favor de um projeto poético
transformador. A improvisagéo € um espacgo que motiva o ser humano a navegar na expressdo do movimento,
€ assim gue a linguagem corporal sera a consequéncia do impulso do corpo emrelacéo a todas as ferramentas
criativas que formam o artista cénico num espac¢o de composi¢cao em tempo real, tendo um dialogo e estudo
permanente sobre o analise do movimento estudados por Laban/Bartenieff: espaco, tempo, peso e fluxo da
energia.

As pessoas vao encontrar a presenca e atencao do corpo devido ao desenvolvimento durante os dias da
oficina, sendo participantes de um treinamento constante através de exercicios ludicos, fortalecimento
abdominal, principios locomotores, entre outros exercicios de propriocep¢ao sobre o cuidado do corpo, que
nos levardo a construgédo de uma linguagem corporal que tera singularidade desde a experiéncia de cada
participante.

(x) Experimentos (x) Pesquisas de aprofundamento
(X) Atividades artisticas (x)  Discussdes e debates dirigidos
(x) Atividades orais e escritas (X) | Andlise de videos ou filmes

(x) Aula expositiva dialogada (x) Atividades praticas

(x) Trabalho individuais e/ou em grupo (x)  Atividades artisticas



DESCRICAO DE ATIVIDADES

CONTEUDOS ABORDADOS

A improvisacao sera o meio de desenvolvimento dos elementos propostos, nos possiveis de uma construcéo
de umalinguagem corporal singular dependendo do contexto de cada aluna (0), em fung&o ao reconhecimento
dos principios de movimento a partir da respiracdo, abrindo a percepcdo espacial da nossa cinesfera e o
espaco periférico, a organizacédo do corpo e 0 movimento no chéo, aprofundando a traves de exercicios de
propriocepc¢ao.

Estimulagéo sensorial para o desenvolvimento sensomotor do corpo

Estudar os diferentes tipos de respiragéo e seus desdobramentos sonoros

Aula tedrica e audiovisual (referéncias)

Exercicios de estudo das biomecéanicas com um objeto e um GIZ

Execugao de varias sequéncias de movimentos no chao, enfatizando na forma, no espago e no fluxo
do movimento. LABANOTATION: Rudolf Laban

Dial

Apresentacado do conteudo, da equipe e dos participantes/Conversa —Exercicios de improvisacéo para
desenvolvimento e conhecimento daconsciénciacorporal e habilidade criativanas particularidades de
cada participantes

» Reconhecimentos dos diferentes tipos de respiracdo (Respiracdo diafragmatica ou
abdominal. Baixa)

» Principios basicos de uma contracao e release em relagéo a respiracao
o Técnicade Martha Graham no chéo

» Consciéncia do centro motor e fortalecimento.

» Exercicios de improvisagdo em contato com o chao e fazer desenhos de curvas e
linhas com o GIZ. A expansao e o encolhimento do corpo em movimento

Dia 2

Tipos de respiragdo, provocagao sonora e improvisagao/tempo de composigcao

» Reconhecimentos dos diferentes tipos de respiracdo (Respiracdo Toracica ou
Pulmonar)

» Principios basicos de uma contracao e release em relagdo a respiracao
o Técnicade Martha Graham no chao

» Exercicios de improvisacdo em contato com o chéo e fazer desenhos de curvas e
linhas sem o0 GIZ. A expanséo e o encolhimento do corpo em movimento

» Exercicios de improvisagao com deslocamentos no espago, utilizando os segmentos
corporais como apoios do corpo no chao (as alavancas e os pivés), sendo elementos




funcionais para a engrenagem do movimento (empurrar e puxar), que funcionam
como estratégias técnicas para o desenvolvimento do fluxo continuo.

Dia 3

Conteudo tedrico do SISTEMA LABAN, Categoria ESFORCO - 4 fatores de movimento (TEMPO,
ESPACO, PESO e FLUXO DE ENERGIA)

» Assistir alguns videos do método de Rudolf Laban
E trabalhos de coredgrafos e companhias que tem experiéncias com esses métodos para
compor

» Reconhecimentos dos diferentes tipos de respiragcéo (Respiragao Clavicular ou Alta)

» Provocacgao individual de criagcdo de movimentos com o som da respiragao

Dia 4

Estudo da respiracdo, exercicios de propriocepcdo, Educacdo Somatica e fatores de movimento
TEMPO-ESPACO /tempo de composicao

» Reconhecimentos da contragao junto a respiracao (inspirar-expirar) com o bastao de
vassoura como um recurso didatico e proprioceptivo.

» Principios basicos de uma contracao e release em relacao a respiracao.
Técnica de Martha Graham no chdo

» Consciéncia do centro motor e fortalecimento. Exercicios de coordenacao e
dissociagdo dos membros superiores e inferiores para o reconhecimento das
diferentes organizagdes corporais em relagdo ao corpo-espago, corpo-arquitetura
com o bastédo de vassoura (cinesfera) Categoria ESFORCO: Fatores Espagoe Tempo
da Teoria de Rudolf Laban

Tirar duvidas e resolve-las.

» Provocacao criativa para a composicdo de uma performance com as ferramentas
estudadas nos encontros anteriores

Dia5

Estudo darespiracéo, resisténciae coordenagao, Improvisacéo e fatores de movimento PESO-FLUXO/
tempo de composicéo

» Reconhecimentos da contra¢do junto a respiracao (inspirar-expirar) sem o bastao de
vassoura como um recurso didatico e proprioceptivo.

» Principios basicos de uma contracao e release em relacao a respiracao.




> Técnicade Martha Graham no chao

» Consciéncia do centro motor e fortalecimento. Exercicios de coordenacao e
dissociagcdo dos membros superiores e inferiores para o reconhecimento das
diferentes organizagdes corporais em relagdo ao corpo-espago, corpo-arquitetura
sem o bastao de vassoura (cinesfera) Categoria ESFORCO: Fatores Peso e Fluxo da
Teoria de Rudolf Laban

» Exercicios de improvisagéo no nivel alto com a énfases nas dimensoes espaciais do
movimento, caida e recuperacdo do peso do corpo e, interagindo com o objeto
(bastéo de vassoura)

» Provocacgao e orientagao criativa para a organizagao da composigao da performance
com as ferramentas estudadas nos encontros anteriores

Dia 6

Composicéo instantanea e integracao dos 4 fatores de movimento/tempo de composigao

» Composicaoinstantanea individual de solos curtos de 2 minutos, de cada participante
para o desenvolvimento das habilidades psicomotoras e da expressividade do

movimento que foi fornecido pela experimentacdo dos dispositivos colocados
inicialmente:

RESPIRACAO — CONTRACAO E RELAXAMENTO MUSCULAR junto a consciéncia do
meétodo estudado de Rufolf Laban sobre as qualidades de movimento.

Assessoria por duplas entre os e as participantes e acompanhamento na criagdo
coletiva, para dar sugestdes na performance individual de cada um.

Dia7

Resultado final da experiéncia da oficina Corpo Visceral por meio de pequenas performances em
material digital dos participantes da oficina.

Mostra final, postagem e divulgagao nas plataformas digitais. (Facebook, Instagram, Zoom)

» Aquecimento individual e preparagéo fisica com alguns exercicios de respiragéo
conduzidos.

> Mostra aberta

Comentérios, auto avaliagdo, acolhimento e agradecimentos.
Encerramento da oficina.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Gerar consciéncia corporal na execugao do movimento aprofundando na respiragao, como elemento
base.

Fortalecer com ferramentas técnicas psicofisicas e criativas ao participante. De sorte que faga da sua
experiéncia pela construcio de discursos poéticos personificados na palavra, na voz, no som € no corpo
em movimento. Uma autodescoberta de si.

Compreender a organizagao corporal através do analises do movimento proposto pela teoria de Rudolf
Laban

Compreender as qualidades do movimento através do analises da categoria esforgo (peso, tempo,
espaco e fluxo)

Aproximar aos bailarinos (as) em outras abordagens técnicas do corpo, para acrescentar nas pesquisas
individuais de cada um deles e delas.

RECURSOS DIDATICOS UTILIZADOS

A improvisagdo como espaco de experimentacdo de movimento.

e 0GIZ

e Trabalhar com um bastdo de vassoura para cada participante

o Fita adesiva

REFERENCIAS

» FERNANDES, CIANE. O CORPO EM MOVIMENTO o sistema Laban/Bartenieff na formacao e
pesquisa em artes cénicas. Anna Blume Editora. (2002)

» LEAL, Patricia Garcia. As relagdes entre a respiracdo e 0 movimento expressivo no trabalho de chao
da técnica de Martha Graham. [Dissertacao de Mestrado em Artes]. Unicamp, Sdo Paulo, 2000.

» Nachmanovitch, Stephen. Free Play. La improvisacion en la vida y en el arte. Paidés Editora. (2012)

» GONCALVES, Gabriela de Oliveira. Os principios técnicos de Martha Graham como subsidio para o

trabalho do ator. Ouro Preto: Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP. Universidade Federal de
Ouro Preto; mestranda em Artes Cénicas. 2014

REFERENCIAS para a construg¢ao metodolégica:
Respiracao (Graham, Yoga, Técnicas Orientais, Bartenieef)
Improvisagéo e Contact Improvisation. (Steve Paxton, Laban)

Sistema de analises do movimento por Rudolf Laban. (ESFORCO: peso, tempo, espaco,
fluxo/fluéncia)



Técnica de relaxamento progressivo por EdmunJacobson.

Educagao somatica. (Corpo, mente, subjetividade, consciéncia corporal, percepgao)
Dramaturgia do corpo. Grotowski“Teatro pobre”, Eugenio Barba “Corpo dilatado”
Treinamento energético do LUME. Luis Otavio Burniere Renato Ferracini.
Autopoieses de Humberto Maturana e Francisco Varela

A Fenomenologia da percepcao de Merleau Ponty



