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SOBRE O MOVIMENTO 

 

O Movimento Saúde Mental (MSM) é uma organização da sociedade civil, criada em 1996, que potencializa a 

saúde das pessoas por meio da Abordagem Sistêmica Comunitária (ASC). Acolher, escutar e cuidar são suas 

ações-chave. As Práticas Integrativas de Cuidado integram a ASC, que é reconhecida como inovação em saúde 

mental pela Internacional Mental Health Innovation Network (MHIN – 2018). 

 

O MSM tem por missão acolher o ser humano, promovendo a saúde mental, a evolução pessoal e comunitária, 

respeitando as dimensões biopsicossocioespirituais para a promoção da vida. Sua visão de futuro é ser uma 

organização sustentável com atuação internacional de referência em saúde mental, promovendo políticas 

públicas em Abordagem Sistêmica Comunitária para favorecer a evolução integral das pessoas. 

 

Os valores que dão suporte às ações do MSM são: Ecofilia Sintrópica - Amizade e cuidado com plantas, 

animais e minerais -, Empatia, Corresponsabilidade, Partilha, Solidariedade, Respeito às Diferenças e 

Humanização da Saúde Mental. Esses valores contribuem para a superação da colonização internalizada que 

adoece e favorece o empobrecimento da maioria das pessoas. 

 

As atividades do MSM contemplam os Objetivos de Desenvolvimento Social (ODS) nos âmbitos da 

alimentação, educação, saúde, redução de desigualdades e fortalecimento da formação profissional. 

Atualmente, o Movimento Saúde Mental desenvolve ações na comunidade do Marrocos e Bom Jardim, 

periferia de Fortaleza, e também na cidade de Maracanaú.  

 

Na Casa AME - Arte, Música e Espetáculo - são promovidos eventos e cursos que estimulam o intercâmbio 

cultural entre crianças, jovens e adultos, em sua maioria moradores do Grande Bom Jardim. Em 2008, a Casa 

AME tornou-se Ponto de Cultura, resultado da seleção do Movimento Saúde Mental (MSM) pela Secretaria da 
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Cultura do Estado do Cear e em 2010 O Ponto de Leitura Troca de Saberes, foi selecionado pelo Ministério da 

Cultura e inaugurado em abril do mesmo ano. 

 

A Palhoça Terapêutica promove, gratuitamente, atividades inseridas nas Práticas Integrativas Complementares 

(PICS), individuais ou grupais. São elas: aromaterapia, massoterapia, biomagnetismo, escalda pés, terapia da 

respiração, arteterapia, biodança, constelação familiar, meditação, musicoterapia, terapia comunitária 

integrativa, ioga, dentre outras. 

 

A Escola de Gastronomia Autossustentável (EGA) foi fundada em 2016 pelo Movimento Saúde Mental e desde 

então funciona em parceria com o programa de extensão da Universidade Federal do Ceará (UFC). A EGA 

contribui para a formação profissional de mulheres e homens do Grande Bom Jardim, possibilitando a inserção 

dessas pessoas no mercado de trabalho. 

 

O projeto Sim à Vida acolhe crianças e adolescentes de 7 a 14 anos no contraturno escolar, nos núcleos do 

Marrocos e do Pé no Chão. Nas atividades, é fortalecida a autoestima e o desenvolvimento das múltiplas 

inteligências, visando prevenir o contato com drogas ou situações de dependência.  

 

O Giardino Buffet é um negócio social de impacto com serviço de buffet que surge como uma continuação do 

trabalho realizado pela Escola de Gastronomia Autossustentável (EGA). Além de valorizar as ex-alunas dos 

cursos da EGA, o buffet é uma resposta da Abordagem Sistêmica Comunitária ao problema do desemprego, 

contribuindo para a superação da pobreza. O negócio social surgiu durante a pandemia de Covid-19 no Brasil, 

com o objetivo de oferecer oportunidades de geração de renda para moradores do Grande Bom Jardim e 

auxiliar na sustentabilidade do Movimento. 

 

Através do Programa Jovem Aprendiz, o MSM acolhe, prepara e possibilita o primeiro emprego para jovens do 

Grande Bom Jardim. A empresa contratante fornece uma bolsa e o profissional participa de encontros 

formativos no MSM. O programa é realizado desde 2004, em parceria com a RB Distribuidora (e participação 

da Ética-Gestão e Desenvolvimento). Em 2018, em parceria com o Instituto Nordeste Cidadania (INEC), foi 

ampliado para duas turmas de Jovens Aprendizes. O Programa é registrado no Ministério do Trabalho e 

Emprego, acompanhado pela Superintendência Regional do Trabalho e Emprego (SRTE), e o MSM tem 

registro no Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Criança e do Adolescente de Fortaleza (COMDICA). 

 

O Sítio Wopila é um espaço com um Sistema de Produção Agroecológica (SIPA) que integra o programa de 

autossustentabilidade do Movimento Saúde Mental. Ali, são cultivadas hortaliças e ervas medicinais, integradas 

a um minhocário, criatório de cabras leiteiras, galinhas caipiras e piscicultura. O sistema de hortas do 

Movimento Saúde Mental é qualificado como projeto de extensão da Universidade Federal do Ceará, no 

programa Farmácias Vivas do Horto de Plantas Medicinais Francisco José Abreu Matos. O cultivo de vegetais 

é feito sem o uso de agrotóxicos e os animais são tratados com os princípios do manejo orgânico, que visa o 

desenvolvimento econômico e produtivo que não polui, não destrói o meio ambiente e valoriza o ser humano. 
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1996 – primeiras atividades de acolhida e escuta. Primeiro grupo de autoestima com mulheres. Início do 

Cursinho de Pré-vestibular; 

 

1997 – Iniciam atividades de acolhimento e escuta. Primeiro grupo de autoestima com mulheres. Inicia 

cursinho de pré-vestibular. 

 

1998 – Registro do Estatuto Social do MSM. Inicia o “Sim aà Vida não as drogas”, projeto de Extensão da 

UFC, coordenado por Dr. Mourão Cavalcante. Inauguração da Palhoça Comunitária. 

1999 – Parceria com a Conferencia Episcopal Italiana. 

2000 – O vídeo “A vida pede passagem” do Instituto Nosso Chão, incluindo atividades do MSM, é utilizado 

nacionalmente na Campanha da Fraternidade da CNBB. Construção do Espaço Patativa do Assaré, bairro 

Siqueira. 

 

2001- O MSM implementa aç~~oes do Programa de Erradicação do Trabalho infantil – PETI. O Pe. Rino 

Bonvini recebe a Comenda Benfeitor da Criança da cidade de Fortaleza. 

 

2002 – Inauguração da Casa de Aprendizagem Pe. Ezequiel Ramim, oferecendo os primeiros cursos 

profissionalizantes. O MSM inicia o acolhimento de participantes do programa de Penas Alternativas do Forum 

Clóvis Beviláqua. 

 

2004 – Inicia parceria com a RB Distribuidora e a Ética Gestão e Consultoria para realização de cursos 

profissionalizantes. Criação da Casa AME (Arte, Música e Espetáculo) Dom Franco Masserdotti. 

 

2005 – Inaugurado o Centro de Atenção Psicossocial Comunitário do bom Jardim, numa cogestão do MSM 

com a prefeitura de Fortaleza.  

 

No ano de 2006, o Movimento Saúde Mental foi incluído na pesquisa do Centro Latino Americano de Estudos 

Sobre Violência e Saúde da Fundação Oswaldo Cruz; recebendo também menção honrosa no Prêmio de 

Inclusão Social da Associação Brasileira de Psiquiatria.   

Em 2007, o presidente do Movimento, padre Rino Bonvini, recebeu o Diploma de Mérito pela Valorização da 

Vida, instituído pela Secretaria Nacional Antidroga (SENAD); Replicação das atividades socioterapêuticcas do 

MSM no contexto indígena. Programa Jovem Aprendiz é instituido no MSM. 

 

Em 2008, a ASC, tecnologia socioterapêutica que ajuda as pessoas a superarem a pobreza internalizada e a 

alcançarem o protagonismo, com o fortalecimento da autoestima e a evolução pessoal e comunitária, foi 

indicada pela Organização Pan-Americana da Saúde, em Washington – EUA, como um dos modelos de 

referência em saúde mental comunitária para a América Latina. Em dezembro do mesmo ano, foi considerada 

uma experiência bem sucedida no Fórum Mundial da Saúde Mental Comunitária em Cuba. Os projetos “Sim à 

Vida” e “Ser Agindo” receberam menções honrosas do Mentor International Prevention - Awards, assinado 

pela Rainha da Suécia.  
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Em 2009, a ASC foi reconhecida como efetiva e replicável pela Fundação Banco do Brasil de Tecnologia 

Social. Foi também neste ano que o Movimento recebeu o Prêmio Gentileza Urbana, concedido pelo Instituto 

de Arquitetos do Brasil. ASC  foi apresentada à Organização Pan-Americana de Saúde. 

 

Em 2010, o MSMC conquistou o Prêmio Ceará de Cinema e Vídeo, com o projeto CINE-CAPS. Padre Rino 

recebeu, ainda no mesmo ano, a medalha Boticário Ferreira e Comenda Benfeitor da Criança da Cidade de 

Fortaleza. Também recebeu o título de Cidadão Planetário da Faculdade Antônio Propício Aguiar Franco.  

 

No ano seguinte, em 2011, o Movimento é reconhecido pela Assembleia Legislativa do Estado do Ceará e pela 

Câmara Municipal de Fortaleza pelos 15 anos de relevantes serviços prestados. Padre Rino recebe o prêmio 

Betinho - Atitude Cidadã, concedido pela Rede COEP.  

 

Já em 2012, a Revista Ciência e Saúde Coletiva publica artigo científico: Inovação em saúde mental sob a ótica 

de usuários de um movimento comunitário no nordeste do Brasil. O Movimento conquista espaço no portal 

internacional Global Giving; sendo visitado, em 2013, por professores e alunos de pós-graduação da 

Universidade de Harvard (EUA).  

 

Em 2014, por contribuir com o objetivo do milênio, acabar com a fome, padre Rino recebeu a Comenda 

Transformando Vidas, do Instituto de Educação Portal. E, em 2015, o programa Sim à Vida foi co-financiado 

pela União Europeia e CBM Internacional.  

 

Em 2016, a ASC foi apresentada na Conferência Internacional Saberes para uma Cidadania Plena. Um ano 

depois, em 2017, inicia-se uma parceria entre o Movimento e a ChildFund Brasil para difusão da ASC pelo 

Brasil e internacionalmente.  

 

Em 2018, a ASC é reconhecida como inovação em saúde mental pela MHIN (Mental Health Innovation 

Network), vinculada à OMS (Organização Mundial da Saúde). Em 2019, a ASC foi apresentada no 19º WPA – 

Congresso Mundial de Psiquiatria -, em Lisboa, Portugal: “Abordagem Sistêmica Comunitária: uma 

metodologia multidisciplinar para fortalecer as comunidades, abordando as dimensões biopsicossocioespirituais 

dos indivíduos”. 

 

2020 – Em tempo de Pandemia COVID 19 - Projeto com a FioCruz – Saúde Mental em Casa. 

2022 – Inauguração do Negócio social no Movimento Saúde Mental – Giardino Buffet – que gera impacto 

positivo na comunidade,  

 


