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Prevengao as Drogas e melhor acesso
aos Servicos Sociais de Saude

Ponto de Cultura - Casa AME

Acao de acolhimento, escuta e desenvolvimento dos potenciais
criativos de criangas e adolescentes, com acompanhamento de
familiares, através da Abordagem Sistémica Comunitaria, visando a
prevencao a dependéncias, utilizando Arte, Musica e Espetaculo (AME).
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Projeto de Prevencao as Drogas - Sim a Vida

O Sim a Vida é uma acéo integrada a Extensdo da Universidade Federal do Ceara, trabalha a prevengédo as drogas e
o melhoramento dos servigos sociais de satide, envolvendo criancas e adolescentes de 7 a 14 anos. E realizado pelo
Movimento Saude Mental Comunitaria, fazendo uso da sua tecnologia social Abordagem Sistémica Comunitaria.

A énfase é fortalecimento da autoestima e desenvolvimento das multiplas inteligéncias, que na Casa AME sao
trabalhadas através de “Arte, Musica e Espetaculo”. Atualmente conta com co-financiamento da CBM da Alemanha e
da Uniao Europeia. Sdo 450 criangas e adolescentes e suas familias; € ofertada profissionalizagéo para 90 pessoas;
sdo formados multiplicadores da agéo de preventiva.

Iniciada em 1996, a Abordagem Sistémica Comunitaria trabalha o equilibrio biopsicossocioespiritual através de
acdes preventivas, arte-terapéuticas e inclusivas, promovendo a evolugdo pessoal e a integragdo das pessoas no
desenvolvimento da comunidade.

Em 2008, este método foi indicado pela Organizagdo Pan-Americana da Saude, em Washington, como um dos
modelos de referéncia em saude mental comunitaria para a América Latina. Em dezembro de 2008, a ASC foi
considerada experiéncia bem sucedida no Forum Mundial da Satde Mental Comunitaria em Cuba. Em 2009, a ASC
foi reconhecida pela Fundagao Banco do Brasil como tecnologia social, eficiente, eficaz e

reaplicavel em outros territorios.




PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANCADOS

1. Autoestima e muiltiplas inteligéncias - Criancas, adolescentes fortalecidos em sua
autoestima, desenvolvendo as inteligéncias pictorica (artes visuais), cinestésica
(coreografia, dancga), linguistica (poesia, teatro) e musical.
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PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANCADOS

2. Moradores capacitados em atividades geradoras de renda e empreendedorismo,
possibilitando a evolugdo pessoal, em consonancia com a Abordagem Sistémica
Comunitaria.

ESCOLA DE GASTRONOMIA AUTOSSUSTENTAVEL - implementada em dezembro de 2016,
com recursos doados pela Receita Federal, foi anexada ao Ponto de Cultura. E vinculada ao
Programa de Extens&o Gastronomia Social da Universidade Federal do Ceara. Ja formou 150
novos cozinheiro/as.




PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANCADOS

3. Rede de protecdao social e de saude fortalecida. Familiares sdo acolhidos nas
socioterapias, em grupos de autoestima, terapia comunitaria e biodancga, entre outros.
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PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANCADOS

4. Criangas desenvolvem a ecofilia - trata de uma cultura de amizade com os elementos da
natureza: plantas, animais e minerais. Esse aprendizado contribui para o desenvolvimento
dainteligéncia naturalista e ambiental.
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MOVIMENTO SAUDE MENTAL COMUNITARIA
Missao: Acolher o ser humano, promovendo a saude mental, a evolugéo pessoal e

comunitaria, respeitando as dimensdes biopsicossocioespirituais para a
promoc¢ao da vida.

Valores: Ecofilia sintropica, empatia, corresponsabilidade, partilha, solidariedade,
respeito as diferengas e humanizagao da saude mental.

Visao de futuro 2023: Uma organizagao sustentavel com atuagéo internacional, de
referéncia em salde mental, promovendo politicas publicas em
Abordagem Sistémica Comunitaria — ASC para favorecer a evolugéo
integral das pessoas.

Rua Dr. Fernando Augusto, 609. Bom Jardim. Fortaleza, Ceara. CEP 60543-375
movimento@msmcbj.org.br | (85) 3497.0892 | 99174.2860 Whats app
www.msmcbj.org.br
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