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APRESENTACAO

Desde 1996 o Movimento Saude Mental - MSM, organiza-
cdo da sociedade civil, atua nas comunidades do bairro do
Grande Bom Jardim, tendo como propésito acolher, escutar
e cuidar das pessoas tendo como base sua metodologia
propria a Abordagem Sistémica Comunitdria (ASC) que
busca integrar a dimensao biopsicossocioespiritual das
pessoas. Este relatério traz os resultados de um trabalho
em conjunto de moradores, parceiros, voluntdarios e profii-
sionais no ano de 2020.

A Causa social do MSM é a promoc¢ao da satde mental e a
valorizacao da vida através do processo terapéutico, onde
o sujeito é estimulado a despertar para um processo de
autoconhecimento, melhorando sua autoestima, autono-
mia e a capacidade de se autorrealizar.

Diversas atividades sdo desenvolvidas pelo Movimento
Saude Mental, no campo socioterapéutico e através delas a
certeza de que o ser humano precisa ser acolhido de uma
forma empética, e assim obtemos resultados surpreenden-
tes através do resgate da autoestima, tendo em vista a
transformacao e o processo de desenvolvimento pessoal de
cada um e uma que passa pela instituicao, pessoas que
antes chegava sem perspectiva de vida e que hoje enxer-
gam e reconhecem a forca que tem, a ampliacdo do olhar
nas solugdes das problemadticas que vao surgindo, o

despertar do sorriso como expressdo da gratiddo e a
reconstrucao de uma nova perspectiva de vida, baseada no
respeito, no amor e na corresponsabilidade de construir e
se reconstruir em uma sociedade através da forca comuni-
taria.

Nesse relatério também iremos apresentar como nos
reiventamos diante de um ano de Pandemia no Mundo,
como conseguimos substituir nosso abrago acolhedor
pelos cuidados virtuais. Como forma de proteger as pesso-
as de tal contdgio uma das grandes recomendacdes da
Organiza¢do Mundial da Satude e outras agéncias regulado-
ras, foi o isolamento social e foi essa a estratégia de conti-
nuar cuidando das pessoas que neceesitaram ainda mais
dos nossos servigos.

A satide mental nunca foi tdo evidenciada como nesses
tempos, devido a isso o Movimento Saude Mental, tem
colaborado de uma maneira altruista e obtido muito retor-
no para com o numero de pessoas que foram atendidas
através dos nossos servicos, ndo sé na capital de Fortaleza,
como também todo o Brasil. O alcance virtual foi uma
possibilidade de levar satde mental em todos os cantos do
mundo.
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NOSSAS ACOES

Em 2020 tivemos os projetos Sim a Vida, de prevencao as drogas
que acolhe criancas e adolescentes de familias socioeconomica-
mente vulnerdveis em duas areas de risco (Marrocos e Bom
Jardim), oferecendo atividades ludicas e educativas.

Escola de Gastronomia Autossustentavel, oferecendo a comuni-
dade um suporte ao combate a Fome na Pandemia em parceria
com a Universidade Federal do Ceara-UFC.

Hortas Comunitdrias, terceiro projeto de extensao do MSM com
a UFC trabalhando uma relacdo de amizade com a natureza,
regenerando espagos para o cultivo de hortas, principalmente o
cultivo de plantas medicinais em especial a Cidreira para
producdo de fitoterdpicos com funcdes sedativas e ansioliticas
como Elixir de erva cidreira, tendo como parceiros o Ntcleo de
Fitoterdpicos Projeto do Ceara-UFC (NUFITO) e o Férum Clévis
Bevildqua para o cumprimento de penas alternativas de réus.

Praticas de Cuidado Socioterapéuticos - com atendimentos
gratuitos, individuais e em grupos diariamente em nossa Palho-
ca Terapéutica em parceria com a Prefeitura de Fortaleza e sua
Secretaria Municipal de Saudde.

Formacgdes em diversos temas executa propostas em Satde em
didlogo com varias institui¢cdes. O MSM ¢é polo formador e inte-
gra a Associacdo Brasileira de Terapia Comunitaria como
também tem uma parceria com a prd reitoria de extensdo da
Universidade Estadual do Ceard ~UECE na emissao dos certifi-
cados junto a esta universidade. Em 2020 foram realizadas duas
formacdes, uma em Abordagem Sistemica Comunitdria com
énfase em Terapia Comunitdria e outra em Satde mental total-
mente online.

Profissionalizacdo, destinada aos jovens de 17 a 24 anos,
por meio do Curso de Auxiliar Administrativo o qual
proporciona conhecimentos que favorecam sua insercao
no mercado de trabalho e o fortalecimento da sua autoesti-
ma, realizada pelo Programa Jovem Aprendiz.

Ponto de Cultura Casa AME (Arte, Mtsica e Espetaculo) e
Ponto de Leitura Troca de Saberes, onde se realizam ofici-
nas relacionadas a arte como um processo terapéutico.
Ambos com parceria do Ministério da Cultura, a casa
dispoe também de uma sala de cinema onde acontece o
Cine Terapia e um Laboratério de Roboética oferecendo as
criancas e adolescentes um espago de acesso a tecnologia e
informacdo a servico da formacdo de novos talentos e da
inclusao digital e social.

Centro de Atencao Psicossocial (CAPS Comunitario do Bom
Jardim) promove atendimentos de psiquiatria, psicologia,
servico social e mais, integrando com as praticas integrati-
vas de cuidado do MSM. Esses servi¢os sdo destinados as
pessoas com sofrimentos psiquicos e suas familias. Assim
como, desde 2011 acolhe 9 pessoas na Residéncia Terapéu-
tica que estavam internadas em hospitais psiquiatricos e
sem contato familiar. Esse projeto é realizado em cogestao
com a Secretaria Municipal de Satide de Fortaleza (SMS).
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ESTRUTUR
ORGANIZACIONAL
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Causa Social

Evolucéo Pessoal
e Comunitaria

Missao

Acolher o ser humano, promovendo a
saude mental, a evolucdo pessoal e
comunitaria, respeitando as dimensdes
biopsicossocioespirituais para

a promoc¢ao da vida.

Visao 2023

Uma organizacdo sustentavel
com atuacdo internacional,

de referéncia em satide mental,
promovendo politicas publicas
em Abordagem Sistémica
Comunitaria — ASC para
favorecer a evolugdo integral
das pessoas.

Valores

1. Ecofilia Sintrépica

2. Empatia

3. Corresponsabilidade

4. Partilha

5. Solidariedade

6. Respeito as diferencas

7. Humanizacdo da
saude mental
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EXPERIENCIA
DE COGESTAO

CAPS COMUNITARIO DO
BOM JARDIM E RESIDENCIA
TERAPEUTICA
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EXPERIENCIA
DE COGESTAO

CAPS COMUNITARIO DO
BOM JARDIM E RESIDENCIA
TERAPEUTICA

Palho¢a Comunitaria

O presente relatoério vem apresentar a experiéncia pioneira de

cogestdo entre uma organizacdo da sociedade civil (MSM) e o
setor publico (Centro de Atencao Psicossocial- CAPS). A Missao
é acolher a populagdo com transtornos mentais graves e persis-
tentes, numa perspectiva substitutiva as internagdes psiquiatri-
cas. Caracteriza-se em fazer acompanhamento psicossocial,
buscar integracdo e reinsercdo social dos usudrios, fortaleci-
mento dos lagos familiares e comunitarios e a constru¢do de um
novo olhar o qual esteja direcionado as novas potencialidades
relacionais que promovam a cidadania e a autonomia do sujeito
em situacao de sofrimento.

Acolhimento com Pratica de Relaxamento
usudrios do CAPS com usudarios do CAPS
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EXPERIENCIA
DE COGESTAO

CAPS COMUNITARIO DO
BOM JARDIM E RESIDENCIA
TERAPEUTICA

O Movimento Saude
Mental celebrou em
Junho de 2019 um
convénio com a Prefeitura
de Fortaleza através da
sua Secretaria de Saude
na perspectiva de oferecer
praticas integrativas de
cuidado com base na
Abordagem Sistémica
Comunitdria — ASC.

As acdes vao de acolhimento, atendimentos
individuais e grupais, assisténcia aos usua-
rios e seus familiares, como também apoio
nas assembleias, participacao das agdes cul-
turais internas e externas, além de oferecer
suporte a outro equipamento publico chama-
do de Residéncia Terapéutica onde acolhe 10
moradores oriundos dos hospitais psiquiatri-
cos. Essas ac¢Oes proporcionam uma integra-
cdo das pessoas com transtornos psiquicos
com a comunidade, rompendo o estigma da
“loucura” - que isola - para uma proposta sisté-
mica, agregadora e inclusiva que retune os
diferentes, possibilitando a boa convivéncia e
a superacdo de sofrimentos pessoais e fami-
liares, proporcionando uma comunidade mais
participativa e solidaria.
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Acdes Planejadas
. - Usudrios sdo encaminhados para as Praticas de Cuida-
e R.e a].].Z adas no dos realizadas pelo MSM, com a metodologia da Aborda-

gem Sistémica Comunitdria que vem sistematizando todas
‘ :A ’s as suas acdes, e com isso os mesmos apresentam melhores
resultados em seu quadro clinico;

Bom Jardim

- Participacdo dos usudrios nos eventos socioculturais
como pré-carnavais, CARNACAPS e Bloco Doido é Tu,
Festas juninas, Natal entre outros proporcionando a inclu-
sdo social e bem estar dos usuarios porém no ano de 2020
com a Pandemia alguns eventos nao foram possiveis;

- Acolhimento;

- Avaliacdo inicial e de reavaliacdo; - 0 acolhimento proporciona ao usudrio uma escuta quali-

- Atendimentos individuais de: psiquiatria, ficada, humanizada, espaco de partilha, maior nivel de
psicologia, terapia ocupacional, servicgo social, resolucdo para as necessidades de quem busca o servico e
assisténcia e atendimento clinico-farmacéutico, faz com que os mesmos tenham maior compreensdo sobre
clinica geral na satde mental, atendimento de o servico CAPS e também de seus direitos e deveres;
enfermagem, medicagao supervisionada;

- Atendimento em Grupo e Visita domiciliar; - Maior nivel de esclarecimento, bem como participantes

- Agoes de Promocao da Saude Mental e passam pelo processo de autoconhecimento, crescimento
Atividades sociais com usudrios do CAPS e pessoal, autoconfianca, elevacdo da autoestima, reconhe-
moradores da Residéncia Terapéutica. cimentos das potencialidades de cada um.
00000OOGO 20000O0ODOGPOGOOOO
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Residéncia
terapéutica
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Residéncia
terapéutica

O MSM trabalha em defesa da vida, pos-
sibilitando a inclusdo social, o ndo ao pre-
conceito e o apoio a luta antimanicomial
acolhendo 10 moradores na casa da Resi-
déncia Terapéutica, em 2020 promove-
mos atividades socioterapéuticas com o
propdsito de desenvolver agcdoes em que
sdo desenvolvidas a habilidade, a criati-
vidade e autoestima dos moradores, atra-

vés das vivencias aplicadas nos grupos.

Moradores da Residéncia

no Grupo Cozinharte — Registro Fotografico de janeiro, antes da Covid-19

Atividades em grupo

dentro da casa da Residéncia
Terapéutica — Registro Fotografico
de Janeiro, antes da Covid-19.

Atividades externa
Pic nic no Zoologico — Registro Fotografico
de Janeiro, antes da Covid-19.
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Principal
parceiro da acao

Prefeitura de

* i Fortaleza

Secretaria Municipal de Saude
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PRATICAS DE CUIDADO
SOCIOTERAPEUTICOS
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PRATICAS DE CUIDADO PALH O?A

PRATICAS
INTEGRATIVAS
INDIVIDUAIS

1. Argiloterapia

2. Auriculoterapia

3. Biomagnetismo

4. Escalda Pés e Reflexologia Podal
5. Massoterapia

6. Quick Massagem

7. Reiki

8. Ventosaterapia

SOCIOTERAPEUTICOS TER APE UTICA

GRUPOS
TERAPEUTICOS

1. Acolhimento

. Grupo de Biodanca
Grupo de Meditacdo e Relaxamento
. Grupo de Yoga

. Grupo de Constelacdo Familiar

. Grupos de Auto Estima

Cha com histoérias

. Saudavelmente

. Grupo Gastronomia Afetiva

10. Grupo Despertando a Memdria
11. Grupo Divertir a Mente

12. Grupo de Terapia Comunitaria

13. Grupo Cine Terapia

O 00N UV AW N
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PRATICAS DE CUIDADO
SOCIOTERAPEUTICOS

PALHOGA
TERAPEUTICA

Praticas
Integrativas
Individuais

HA& 25 anos o MSM trabalha com as Praticas Integra-
ticas Complementares em Saude-PICs como um
complemento ao processo terapeutico das pesso-
as que acolhemos na Palhoca Terapéutica. Eis aqui
algumas atividades desenvolvidas até Margco de
2020, pois pelo decreto estadual as atividades

foram interropidas devido a pandemia de Covid-19.
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PALHOCA
R orenstomecs ®  TERAPEUTICA
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1. Argiloterapia 2. Auriculoterapia
Técnica terapéutica que ™ - [ @ Aacupunturaauricular,

também conhecida como
auriculoterapia, pode ser
usada para tratar doencas
fisicas ou emocionais e
pode ser realizada com ou
sem agulhas. Esta técnica
consiste na aplicacdo de
diferentes tipos de agulhas
finas, ou sementes de mos-
tarda, em pontos especifi-
cos das orelhas.

consiste na aplicacao de
argila, em determinadas
regides do corpo, para
que as propriedades
homeostaticas dos
minerais de sua compo-
sicao realizem trocas
energéticas, idnicas e
radionicas, e harmoni-
Zem 0 organismo.

Zilar Amaro Katiane Cavalcante
Terapeuta Holistica Terapeuta Holistica
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PALHOCA
R st ' TERAPEUTICA
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Ana Paula Fernandes
Terapeuta Naturalista

e t‘ 4.Escalda Pés
3. blomagneusmo e Reflexologia Podal

Banho dos pés com ervas,
em uma bacia que ajuda no
alivio da dor, do cansaco, é
anti estresse, melhora o
metabolismo e a bioeletrici-
dade do corpo e associado a
técnica da reflexologia pro-
move completo bem estar.

Promove o equilibrio do pH através da
aplicacdo de imas. Elimina Virus, fungos,
bactérias e parasitas. Metodo indolor
com duracgao de até 50 minutos. Ajuda a
restabelecer o funcionamento de érgaos e
tecidos, contribui para a homeostase e
equilibra o emocional.
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PRATICAS DE CUIDADO
SOCIOTERAPEUTICOS

Zilar Amaro
Terapeuta Holistica

PALHOGA
TERAPEUTICA

5. Massoterapia

Toque terapéutico nos
musculos, articulacoes e
tendoes estimulando a
circulacdo, aimunidade,
alivio de tensoes, stress
psicoldgico, controlando a
dor e a ansiedade. Na
Pandemia realizamos
lives ensinando Automas-
sagem para apoiar pesso-
as que estavam em suas
casas.

Massoterapeuta

6. Quick Massagem

Toque terapéutico nos
musculos, articulacdes e
tendoes estimulando a
circulacdo, aimunidade,
alivio de tensoes, stress
psicolégico, controlando a
dor e a ansiedade. Na
Pandemia realizamos
lives ensinando Automas-
sagem para apoiar pesso-
as que estavam em suas
casas.

\
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PRATICAS DE CUIDADO PAI-H ogA
SOCIOTERAPEUTICOS TE R APE UTI c A

[ X 0

1. SalaTerapéuti :
7.Reiki i aeren 8. Ventosaterapia

Jamille Oliveira, Massoterapeuta

Terapia de energizacao através das maos Técnica onde sdo usadas ventosas para me-
canalizando a “Energia Universal” para o lhorar a circulagdo sanguinea. As ventosas
equilibrio de sintomas fisicos, emocio- criam um efeito de vacuo, que suga a pele, e
nais e mentais proporcionando mais resulta no aumento do didmetro dos vasos
qualidade para as pessoas. Na Pandemia sanguineo no local. Como resultado,
realizamos atendimento online aplican- existe uma maior oxigenacao

do Reiki a distancia. destes tecidos, permitindo a

liberagdo de toxinas e
promovendo bem estar.
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GRUPOS
SOCIOTERAPEUTICOS
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GRUPOS
SOCIOTERAPEUTICOS

e

Grupo Cozinharte

Historia da Tapioca

ites do CAPS - Centre de Atentéo
Pricosseciol ¢ manadores da Residénch Terapéubica.
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Cozinharte
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Destinado a compartilhar receitas
simples, e fazer da cozinha um
espaco de terapia, ressignificando
o cozinhar.

Ao tomarem parte desses grupos, os participantes rela-

tam: melhora nas relacdes sociais, nos niveis de conheci-

mento sobre questdes discutidas no grupo, na capacida-

de para lidar com situacgdes inerentes ao transtorno so-

frido, na confianca, além de alivio emocional e autoco-

nhecimento para seu processo de

evolugdo pessoal,

emocional e psiquica. Exemplos:

AS SEXTAS-FEIRAS 3
GRUPOARTE .. .4
TERAPEUTICO @XS

« Horbrie: 100 35 11

it ol m% catide «LocHl Palboge
@W O R | o itwam Wrneshmalo Prancs.

QD rmmrni st soriat (B sonssns. ) e i

Arteterapéutico

Visa a expressao de forma livre
utilizando a arte, com o objetivo de
trabalhar as questoes internas.

Cineterapia

Todas as semanas exibiram filmes
para reflexdo e promocao da saude
através da arte e cultura.
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Grupos Terapéuticos
de auto estima

Funcionam com suporte terapéutico através de
conversas, bécnicas e wivénclas terapéuticas de
autoconhecimento e valorizagdo de si mesmaos,
aceltando e descobrindo luz e sombras,

5a0 grupos voltados para a promogac do bem estar
Blopsicosacioespiritual, muito importante para uma
vida plena-e Feliz.

Ma autoestima se reforca a confianga e o respeito
em relagaoa nds mesmos!

Praticas Individuais

* ACOLHIMENTO INDIVIDUAL: Espaco destinado
para realizar 3 escuta gualificada de usudrios que
chegam pela primeira vez nas agdes socioterapéuti-
cas a fim de construir o plano terapéutico. Local:
Palhoga

+ BIOMAGNETISMO: Fromove o equilibric do pH
através da aplicacdo de imas. Elimina virus, funges,
bactérlas e parasitas. Métado indelor, com duracio
de até 50min. Ajuda a restabelecer a funcionamento
de 6rgaos e tecidos, contribul para a homeostase do
corpo e equilibra o emocional. Pablico alvo: Pessoas
‘de qualquer idade (criangas acompanhadas da mae).

* QUICKMASSAGE: Combinagac das massagens
orientais Shiatsu e Anmde, proporciona o relaxamen-
to muscular com sessdes de mais ou menos 15
minutos. Técnica realizada com o auxilio de cadeira
especifica para a prética. Massoterapeutas ficam
disponiveis o dia inteiro tanto para os usuarios do
CAPS e da Palhoga quanto para os profissionais
destes equipamentos,

* MASSOTERAPIA: Toque terapéutico nos misculos,
arkiculagdes e tenddes estimulando a creulagdo, a
Imunidade, alivio de tensdes, stress pslcoldgico,
controlando a dor e ansiedade.

+ REIKE: Terapla de energlzagao através das maos
canalizando a "Energia Universal” para:o equilibrio de
sintomas flsicos, emocionals e mentals proporcionan-
do maisqualidade para as pessoas.

+ ESCALDA PES: Banho dos pés com ervas em uma bacia
gue ajuda no alivio da dor, do cansago, @ ankiestresse,
melhora o metabolismo e a biveletricidade do corpo.

* ARGILOTERAPIA: Aplicacdo no rosto desse material
rico em diversos sals minerais gue garanterm o bem estar
e contribuem de Forma positiva para a beleza e asatde.

* AURICULOTERAPIA: Estimulagdo de pontos reflexos
na orelha para tratamente complementar de sintomas
como dores crinicas, disfungdes nos drgdos e de cardter
psicolégico.

* SHIATSU: Prdtica terapéutica com bases na medicina
tradicional oriental e cuja missdo principal € encaminhar
04 seus praticantes para um estado completo de sadde e
de bem-estar.

« VENTOSATERAPIA: £ um tipo de tratamento natural
onde s3o usadas ventosas para melhorar a drculagao
sanguinea em um local do corpa. As ventosas oriam um
efeito de vacuo, gue suga apele, e resultanoaumentodo
didmetro dos vasos sanguineo no local. Como resultado,
existe uma maior oxigenagao destes tecidos, permitindo
a liIberagio de toxinas do sangue e do misculo com mais
Facilidade.

* BARRA DE ACCESS: A técnica, por melo de togues
terapéuticos em ponkos especificos da cabeca, elimina os
argquivos mentais que j4 nao fazem sentido. Ou seja, faz
com que a pessoa tire de sua vida padroes nocivos, idelas
e crencas acumuladas ao longo do tempe.
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Programacao
de Atividades

Gratuitas

AN Saude Mental

Menu
Terapéutico

Prefeitura de

" Fortaleza
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TERAPEUTICO

P -
Atividades gratuitas

Segunda-feira

Grupos
Terapéuticos

+ Acolhimento
07h &s 08h30

+ Circuito de cuidados
08h s 09h30

* Despertando a meméria
10k &s 12h

+ Estar Pleno

09h30 as 10h30

* Florescer

13has15h

* Constelagio Familiar
15h as 17h

» Biodanca
19has21h

Grupos
Terapéuticos

» Acolhimento

07h as 08h30

= Divertir a Mente
08h30 &s 10k

= CineCaps - Residéncia
14h30 35 17h

* Terapia Comunitaria
14h30 as 16h30

Praticas Integrativas
individuais

« Biomagnekismo

08h s 12h

+ Auriculoterapia
14h as 16h

* Reiki
13has17h

* Massoterapia
08has 17h

Praticas Terapéuticas
Nicleo Marrocos

« Visita Domicillar
08has 10h

Préticas Integrativas
individuais

* Auriculoterapia

09has 12h

= Reiki

08h as 09h [ 13h 3s 14h30

= Ventosa
0%h as 12h

» Massoterapia
08has 1Th

Praticas Terapéuticas
Nicleo Marrocos

+ Escalda pés

14h30 s 16h

» Terapia Comunitaria
08h30 35 10h30

Grupos
Terapéuticos

= Acolhimento

07has 08h30

= Circuito de cuidados
08h 45 059h30

» Empodere-se

08h30 a5'10h

= Gastronomia Afetiva
09h30 85 10h30

" ‘(oga
9h30 45 10h30

« Amando-se e
Empoderando-se

14h30 as 16h30

Grupos
Terapéuticos

= Acolhimento
07h as 08h30

« Hortoterapia
08h as1zh

= Atividade Sodio-

educativa
14h as 16h

= Cinecaps
14h30 as 16h30

= Ché com Historias
15has 17h

Ins! m & Facebook
Mavimante Satde kMantal

Praticas Integrativas
individuais

* Reiki

08has0gh

. Vlntns_l

0%has 12h

« Argiloterapia
13h4517h

+ Massoterapia

08has 17h

Praticas Terapéuticas
Muacleo Marrocos

= Hortaterapia
08h as12h

= Yoga e Meditacdo
14h as 16h

Préticas Integrativas
individuais

* Reiki

08h303s12h

*Vantosa

13has17h

» Massoterapia

08has17h

+» Constelagio Familiar Individual
08h as 12h

Praticas Terapéuticas
Nicleo Marrocos

* Ouse Sonhar

08h as10h

+ Acolhimento Individual
10h30as 12h

+ Oficina Criativa
13h 45 16h

Sexta-feira Préticas Integrativas
| Sexta-feira_Jstroll
Grupos + Massoterapia
Terapéuticos 08h 45 17h
+ Circuito de Cuidados * Constelacio
08k 3¢ 10h Familiar Individ ual
; - 13has17h
+ Saudavelmente
10h303s 12h Préticas Terapéuticas
+ Biodanga Nicleo Marrocos
15has17h * Mediagio de leitura
08h as 09h30
* Arte e Mandala
13h as 16h

Praticas Integrativas Praticas Terapéuticas
individuais Marrocos

* Reiki » Encantando a Vida
08has 10h OBhas1zh

* Auriculoterapia:

10h as12h

= Massoterapia

8h as 12h

Gl'Up0§ x ON-LINE _\l.f
Terapeul:lcos p

Seqgunda-feira @ Terca-feira

* Autocuidado
08h &5 09h
Quinzenal

9h30as 11h30

10h303s 12h

+ Saudavelmente

* Meditagio 15h30 85 17h
13h304s 14h30 Semanal
* Ame-se mais * Empodere-se
15h303517h 10h30°as12h
« Terapia
Comunitaria
20h as 22h
Quinzenal

+ Divertir a mente

+ Terapia
Comunitéria

20has2zh
Semanal
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ESCOLA DE
GASTRONOMIA
AUTOSSUSTENTAVEL

(EGA)

Neste relatorio apresentaremos as acoes realizadas na Escola de Gastro-
nomia Autossustentavel em 2020, onde iniciamos o ano formando 75
alunos do projeto Gastronomia e Terapia: A cozinha como lugar de cura,
acdo inovadora de cuidado da Saiide Mental em parceria com Casa Civil
do Estado do Ceara. Um programa terapéutico para pessoas em situagao
de vulnerabilidade social que acolhe os participantes para o aprendiza-
do de técnicas culindrias para combater os adoecimentos emocionais e
mentais. Esta a¢do esta vinculada ao Programa de Gastronomia Social,
um projeto de extensdo da Universidade Federal do Ceara.

Em razao da pandemia de COVID-19 as acdes profissionalizantes foram
suspensas, dando espaco para utilizacdo da cozinha para este momento
de emergencia a producao de alimentos para aqueles que passaram por
dificuldades. A acdo se alinha com um dos objetivos do desenvolvimen-
to sustentavel (ODS), que coopera para o combate a Fome. Reunindo
varias mulheres, ex alunas como voluntdrias nessa acdo de cidadania e
solidariedade. Oferecemos mais de 10 mil toneladas de frutas, verduras,
leite, 5 mil refeicdes, 1.364 Cestas basicas, 385 Kits de limpeza. 385 kits
de higiene pessoal, 20 mil mdascaras, 150 chesters de Natal, 250 vale
compras, além de alcool em gel, brinquedos e livros e acdes sociais de
apoio a diversas comunidades da cidade.

14 de Janeiro
as 13h na Palhoca Comunitaria
Apresentacao de Resultados do
Projeto Gastronomia & Terapia

Projets Mnatieads em Desambio/ 1019
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ESCOLADE
GASTRONOMIA
AUTOSSUSTENTAVEL

(EGA)

Estrutura da Cozinha da Escola
de Gastronomia Autossustentavel

Entrega dos Certificados
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COZINHA
SOLIDARIA

ACAO PANDEMIA COVID-19

O Projeto Cozinha Soliddria iniciou com a parceria com a
Escola de Gastronomia Ivens Dias Branco reunindo
alunos de Gastronomia da UFC e voluntarios da comuni-
dade para estarem todos juntos em um ato de solidarie-
dade. A acdo do Movimento Saide Mental vem apoian-
do a comunidade no enfrentamento da crise sanitaria
causada pela pandemia, realizando a preparacdo e a
distribuicdo de sopas e marmitas diariamente.

Projeto Cozinha Solidaria
200 guentinhas que serdo distribuidas
na comunidade do Marrocos!
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PROJETO
JOVEM APRENDIZ
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O Jovem Aprendiz é um programa de aprendizagem voltado para a preparacao e inser-
¢ao de jovens no mundo do trabalho potencializando o espirito de lideranca enfatizan-
do a cidadania e seu crescimento profissional.

A experiéncia neste programa possibilita ao jovem a desenvolverem tanto as habilida-
des profissionais quanto suas capacidades pessoais e inteligéncia emocional.

PROJETO
JOVEM APRENDIZ

Os educandos recebem uma formacao completa, além de prepara-los para o mercado
de trabalho, direcionamos para viver em sociedade e se tornarem cidadaos mais justos,
empaticos e aptos a lidar com adversidades todas as Segundas e Sextas de 7:00h as 13h.

A aprendizagem é estabelecida pela Lei n°. 10.097/2000, regulamentada pelo Decreto
n°. 5.598/2005. Estabelece que todas as empresas de médio e grande porte estdo obri-
gadas a contratarem adolescentes e jovens entre 14 e 24 anos.

Refere-se a um contrato especial de trabalho por tempo determinado, de no maximo
dois anos.

Os jovens beneficiarios sdo contratados por empresas como aprendizes de oficios
previstos na Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (CBO) do Ministério do Trabalho e
Emprego, ao mesmo tempo em que sdo matriculados em cursos de aprendizagem, em
instituicoes qualificadoras reconhecidas, responsaveis pela certificacao.

O MSM oferece o curso de Auxiliar de Escritério em Geral acolhendo adolescentes e
jovens na idade entre 16 a 23 anos e 11 meses, de toda cidade de Fortaleza e também a
juventude indigena Pitaguary no municipio de Maracanadu.

Vai ao encontro a nova roupagem da educacao profissional postulada pela formacao
profissional, inclui a capacitacdo técnica e possibilidade de continuagdo dos estudos,
mas, sobretudo a formacao cidada de forma integrada ao curriculo técnico e pressupde
articulagdo entre teoria e pratica, geracado de renda, empregabilidade e cidadania plena
além de oferecer curso de capacitacdo em diversas areas.

Investimos em projetos que promovam o jovem a partir do desenvolvimento integral do
ser humano, no viés econdémico, social e de combate a pobreza por intermédio da
empregabilidade de jovens em situacao de

vulnerabilidade social.

N
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PROJETO
JOVEM APRENDIZ

Direcionar, orientar e acompanhar os adolescentes
em relacdo aos encaminhamentos para os locais que
contratam adolescentes, de acordo com a Lei 10.097
da Aprendizagem.

Promover atividades voltadas para desenvolvimento
pessoal, social, cultural e de cidadania para incenti-
var o desenvolvimento integral e alcance da autono-
mia e do protagonismo social.

Fomentar o compromisso ético e social, e o exercicio
da cidadania, contribuindo para o desenvolvimento
de um cidadao critico e ciente de seus direitos.

Possibilitar condi¢des para que os jovens construa
seu projeto de vida identificando suas metas e defi-
nindo um plano de desenvolvimento pessoal e
profissional através de atividades extras voltadas
para evolucdo de sua autonomia.

Nos meses de outubro e dezembro os jovens partici-
param das ac¢des solidarias do MSM, contribuindo
com doagoes de brinquedos, cestas basicas e mate-
rial escolar.

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DO PROGRAMA

Mesmo no contexto de pandemia utilizando as ferramentas
virtuais buscamos estimular os jovens a realizarem atividades
em grupo visando o desenvolvimento no coletivo. Encaminha-
mos 2 jovens para as empresas: FORTALI=10, INEC=5, RB=05,-
COLEGIO PIAMARTA=02, e POSTO DUNAS=01.

Foram realizadas 19 atividades com o objetivo de possibilitar a
afirmacao dos direitos de autonomia, emancipacéao e cidada-
nia. Essas a¢des foram divididas entre seminadrios, oficinas,
preenchimentos no Google formularios, teste, quiz e lives.

No mdédulo transversal do projeto trilha ministrados pelos
psicdlogos e terapeutas do MSM, os jovens foram orientados a
desenvolverem um projeto de vida com intuito de ampliar a
assertividade na tomada das decisdes, dando mais sentido ao
proposito de vida pessoal e profissional. Com metas e objetivos
a serem alcancados ao longo da vida, contemplando as diferen-
tes areas: profissional, financeira, saide integral, e autoconhe-
cimento.

\
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PROJETO
JOVEM APRENDIZ

ACOES PLANEJADAS E REALIZADAS

- Formacdes direcionadas ao desenvolvimento do potencial dos jovens;

« Acolhimento de 150 jovens candidatos ao programa;

« Pré-selecao e encaminhamento a entrevistas de empregos;

- Insercdo no Programa Jovem Aprendiz no curso de Auxiliar de Escritério em Geral;
« Grupo semanal de trabalho da autoestima com a juventude participante do
programa;

- Insercado de 25 jovens no mercado de trabalho e Acompanhamento nas empresas

« Participacdo online no GT de Aprendizagem no Ministério do Trabalho e Conselho
Municipal em Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente;

« Aulas remotas no Google classrrom e Videos chamadas pelo aplicativo Zoom;

- Atendimento garantido a 40 adolescentes e jovens em cursos de iniciagdo profis-
sional, objetivando a promoc¢ao do desenvolvimento pessoal;

- Indice de evasao dos cursos em apenas 5% para o indice do referencial adequado;
- Adolescentes/jovens capacitados para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, pessoais e produtivas contribuindo para sua inclusao social e capazes
de definir e viabilizar seu projeto de vida.

- 03 oficinas de formacao e 09 oficinas pedagogicas realizadas

junto aos adolescentes do Programa Jovem Aprendiz.

RESULTADOS
ALCANCADOS EM 2020

- 25 jovens aprendizes qualificados com o curso de
auxiliar de escritério

- 03 Aprendizes efetivados na empresa onde fez o seu
treinamento

pratico (02 Fortali e 01 RB)

- Banco de curriculos atualmente com 326 Jovens.

- Estabelecimento e fortalecimento de vinculos fami-
liares e comunitarios;

- Elaboracao de projetos individuais e coletivos,
visando futura gera¢do de renda e aprimoramento das
relagdes pessoais;

- Ampliacdo do acesso ao universo artistico e cultural;
« Superacao de situagdo de vulnerabilidades sociais e
Melhoria na qualidade de vida.

- Jovens mais empoderados e conscientes do seu
potencial, sendo que 50% tinha o ensino médio
completo, 20% teve a oportunidade de terminar
estando no programa e 30% ingressou no ensino

superior.
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Jow‘;‘}%?ﬁfa EMPRESAS PARCEIRAS
E CONTRATANTES:

. - RB Distribuidora
- Fortali
- INEC

- Colégio Piamarta
- Posto Dunas
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PROJETO
SIM A VIDA




As ac¢oes do projeto Sim a Vida sao realizadas no
Bom Jardim (Casa AME); Marrocos (Espaco
Daniel Comboni). As acdes didrias contemplam
atividades de relaxamento, socioeducativas,
ludicas e educativas. Também sdo realizadas
acompanhamentos e visitas as familias, as esco-
las e participagdo em institui¢ées de defesa de
direitos da crianca e do adolescente.

PROJETO
SIM A VIDA

Objetivo especifico: Prevenir o uso de drogas em crian-
cas e adolescentes de duas areas de risco social na
Regido Metropolitana de Fortaleza e melhorar o acesso
aos Servicos Sociais de Saude.

Publico: Criancas e Adolescentes de 06 a 16 anos.

Neste ano de 2020, houve uma participagdo
diaria de 120 criancas e adolescentes(c.a). Outras
91 c.a. foram integradas ao programa de criagao
de jogos e de iniciacdo arobdtica com o LabINEC,
patrocinado pelo Instituto Nordeste Cidadania.

Em parceria com a Universidade Federal do Cea-
ra-UFC, o MSM tem o reconhecimento do Sim a
Vida como projeto de extensdo daquela universi-
dade desde 1998, tendo o acompanhamento de
um professor de medicina e a presencga de estagi-
ario nas atividades do projeto.
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PROJETO
SIM A VIDA

Por meio dos livros, as criancas vivem
experiéncias que ainda nao viveram em sua
vida real! Por isso, as histérias sdo étimas
formas de aprender sobre diferentes emo-
coes, realidades e compreender melhor os
préprios sentimentos a partir daquilo que
os personagens dos livros vivem. As histo-
rias aumentam a imaginacao, trabalha as
emocoes dos pequenos e as ajuda no seu
desenvolvimento! Sabemos que a leitura é
uma importante ferramenta no processo de
ensino e aprendizagem: A leitura é capaz
de despertar em nos curiosidade, incenti-
var a criatividade, auxiliar na formacao do
pensamento critico e o ensinar a importan-
cia de ser protagonista da sua prépria
histdria. Ler transforma vidas, e as criancas
do Projeto Sim a Vida estdo aprendendo
isso na pratica!

ATIVIDADES REALIZADAS

Atividades Recreativas e leitura

Meditacdo e Relaxamento

Arte Criativa

Mediogdo de leitura:
Entendends os Direltos Humanos.

ﬂﬁu—u ‘m Q;.‘;E?.‘E'ms
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PROJETO Criapgas e Adolesceptes
SIMAVIDA participantes do Projeto
Sim a Vida

*As imagens presente neste relatério sdo autorizadas
pelos pais e responsaveis mediante termo de uso de imagem.
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CASA AME

ARTE-MUSICA-ESPETACULO
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CASA AME

ARTE-MUSICA-ESPETACULO

A Casa AME é um espaco de fortalecimento dos dons e talentos

do ser humano, através das habilidades artisticas que a pessoa
acessa sua esséncia mais profunda, percebendo o belo e o verda-
deiro que ha dentro de si. Em 2020 as atividades da Casa AME
tomou o formato diferente, com oficinas presencial e online com
um direcionamento para a producdo do conhecimento em Arte
na perspectiva terapéutica, acolhimento de criancas e adoles-
centes com incentivo a leitura, apoio as escolas do bairro, com
grupos online e a¢des no Centro Socioeducativo do Canindezi-
nho através do programa de acolhimento psicoterapéutico com

diversos voluntdrios que chegaram 4 casa. Eera
Abnldezﬂzo 9.8108.7178 ‘ su”d‘?MEﬂtﬂ'f

¥ SESMAC

Em Abril tivemos a Il Semana de Saude Mental, Arte e Cultura,
reunindo grande profissionais convidados com debates sobre
esse tema, estabelecendo-se como um evento importante na
cidade e divulgando ainda mais as praticas do MSM, compreen-
dendo essa instituicdo como lugar de acolhida e também que T~

promove conhecimento sobre Saide Mental.
Movimento
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RESULTADOS
CASA AME ALCANCADOS EM 2020

ARTE-MUSICA-ESPETACULO
) - Participa¢ao dos usudrios em situagdes socio-
® culturais como oficinas de arteterapia proporcio-
~ ® nando a inclusdo social e bem estar dos usuarios
A(;OES PLANEIADAS : respeitando as normas de seguranca em decor-
E REALIZADAS @ rénciado Covid-19;
- Acolhimento de pessoas na Casa AME e : - Participacdo da comunidade em diferentes
Plantdo Psicolégico Semanal; ® faixas etarias nos espagos e situacoes de leitura;
- Incentivo a leitura (mediacao de leitura, : - Maior nivel de esclarecimento do papel da Casa
empréstimo de livros, contacdo de histé- o Ame dentro movimento e a busca pelos servicos
ria, criacao do projeto livro livre); ofertados em arteterapia;
- Programacao cinematografica para o - Participa¢ao dos moradores da residéncia tera-
Cine Caps e residéncia terapéutica e @ péutica em atividades artistica e ladica (cinema)
Mostra de Cinema (Mostra de Cine : dentro e fora da residéncia (Casa Ame) facilitan-
Ame-se de Cinema; ® do assim o acesso e a socializagdo dos mesmos
- Oficinas (musica, artes visuais, literatu- : SOT QUIHES |BESE0ES CE ComEEEe;
ra, artes cénicas, corte e costura,arfefatos g - Consolidacao do direito cultural em suas dife-
manuais) para escolas e sécio educativo. o rentes linguagens artisticas.

\

//ﬂ \T SMaLn;dte Mental




Diante do contexto de pandemia do Covid-19 e a reformulacao da
CASA AME dinamica escolar frente aos decretos de isolamento e, portanto,
ARTE-MUSICA. ESPETACULO uma nova realidade de modalidade (aulas remotas) as acdes da
meta da escola foram desenvolvidas no espaco Telhoca do Marro-
cos, espaco de referéncia para a comunidade no que diz respeito

ao acolhimento e cuidado de criancas e adolescentes.

O Marrocos foi o0 espago que agregou acdes ludicas, artisticas e
terapéuticas para aqueles que precisaram se manter distantes da

¢ escola. A ruptura escolar de forma tao abrupta também gerou nas
A< AO criancas processos de ansiedade, agitacao, hiperatividade, ociosi-

dade, tristeza.

NAS A escola é também espaco

ESCOLAS de referéncia de encontros afetivos.

Dessa forma, na Telho¢a do Marrocos, envoltos diariamente em
atividades de arteterapia, criancas e adolescentes, puderam atra-
vessar os ultimos meses do ano com encontros nutridos de brinca-
deiras, atividades de leitura, pintura, musica, teatro e artesanatos
todos munidos de mascaras tomando todos os cuidados.

\
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CASAAME | OFICINAS REALIZADAS
NA CASA AME

» 29 DE OUTUBRO
¥ 05 DE NOVEMERO

14:30h
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(m% AME ’ ATIVIDADES EM 2020
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casaaME § CINE CAPS

ARTE-MUSICA-ESPETACULO

O cinema, a reconhecida 72 arte, é uma das criacdes artisticas

"gé Ivan hfo_gueila

SsideMental BN Fortaiesa 9.9103.5745

humanas mais potentes para a subjetividade e capacidade
humana de se redimensionar por algumas horas.

O “escurinho do cinema”, as imagens, a trilha sonora, o roteiro
sdo ferramentas, sdo conhecimentos que, acionados de forma
concomitantemente, tem a capacidade de tornar possivel um
distanciamento momentaneo da realidade no sentido de favo-
recer, por algumas horas, o esquecimento dos problemas ou
daquilo que déi.

Pensando nisso, a programagao do Cine Caps procura sempre
atender as necessidades subjetivas de criancas, adolescentes,
jovens e adultos, portadores ou ndo de algum problema de
ordem psiquica.

O Cine Caps proporciona uma ocasido perfeita para vocé rela-
xar, aprender, interagir com outras pessoas que fazem parte de

\

sua comunidade e se divertir. Todos os filmes apresentados

abordam temas de relevancia pessoal e comunitaria. @  ovimento
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‘ ARTE-MUSICA-ESPETACULO , RESIDENCIA TERAPEUTICA
TODAS AS
TERGAS-FEIRAS
‘ 'YL Vin
N
CINE RESIDENCIA . -
o (et Exclusivo
N Ivan Nogueiru ‘ Reservoda oos Moradoras
‘ Terapeuta Noturalista da Residéncia Terapautica
I EI U &.PE U I I Cl &. : N atdemencal B Forisiess  (99.9103.5745
: o : ®
O Cine Residéncia Terapeutica ocorre na casa onde PY
moram dez pessoas em situacao de vulnerabilidade o
psiquica e social, tem sido um importante momento o
terapéutico principalmente para aqueles com mobi- ®
lidade reduzida. :
E, pensando nisso, o Cine Residéncia torna democra-
tico o acesso ao cinema para aqueles que ndo podem )
se deslocar. @
o
A pi i fotografias sa e :
pipoca, a conversa, o riso e as fotografias sao ° Registro capturado
momentos que geram conforto para a alma e uma ° antes da Pandemia
quebra salutar na rotina dos residentes. P
o
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LABINEC

Essa parceria existe desde 2018 com a
primeira unidade do projeto Labinec.
Tecnologia e inovagdo a servico da
formacao de novos talentos e da inclusao

digital e social.

No LABInec, 120 criancas participam de
uma formacdo de seis meses em Inicia-
cao a Robdtica e Jogos Digitais.

O projeto, que é baseado na cultura maker, incentiva a aprendizagem infor-
mal, social e cooperativa com foco na criagao de dispositivos, usando robéti-
ca, automacao, eletrénica, eletroeletronica e outras formas artesanais de
fabricacao de objetos.

As aulas aconteceram de forma online e foram entregues kits para que os
alunos participassem treinando seus projetos de robdtica em casa.O Inec
também deu apoio em toda a Pandemia distribuindo mascaras, cestas basi-
cas e kits de higiene e limpeza aos alunos.

Duragdo de cada curso
6 meses. Frequéncia de
2 vezes por semana

@ Jogos Digitais

W

\ E@L‘ﬂ Robética
@ Aplicativos
_I—

,ﬁ%{m&dﬁmm

Cursos
Gratis

um robé, um jogo ou
urm aplicativo de celular?
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- Reunimos 27 Mulheres Auténomas do Grande Bom Jardim com

ATELIE
FLORESCER

talento em Corte e Costura que estavam sem renda no momento da
Pandemia que costuraram 12.000 mascaras, 2.856 len¢éis e 4.064
Aventais distribuidas para hospitais de campanha.

- As mulheres tiveram uma Renda Média de 300,00 a 1.500,00.

- 200 pessoas impactadas indiretamente nas familias que foram

beneficiadas com a ajuda de custo além de ajuda com cestas basicas

MUTIRAO DE e vale compras.
M AS CARAS E LEN(;O IS - Trabalho realizado em casa, fazendo o papel social na Quarentena e

- contribuindo na qualidade da Satuide da Cidade.
ACAO EMERGENCIAL
AO COVID-19

Empreendedorismo
e geracgdo de renda para as

/31‘,%) mulheres do Bom Jardim
L. ’ -

Clatiilae

iaomul g{é}%ﬂ\\\_‘_’
¥ i
fard daar, entre sm canioto (M5, a0raage (AN Sadde Mental
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Com o apoio da Secretaria Municipal de Cultura de Fortaleza (Secultfor), o projeto contem-
plou 50 mulheres do grande Bom Jardim, com faixa etaria de até 65 anos, em situacdo de
vulnerabilidade econémica.

A colegao intitulada “Ndo é proibido voar®, trouxe em sua esséncia a capacidade profis-
sional de cada mulher que participou da formacao, a potencializacdo da autoestima, o

ATELIE
FLORESCER

O C S Foram dez oficinas: Empreendedorismo, Vitrinismo, Marketing, Criatividade em moda,
D E M O D A Figurino, Modelagem, conversas terapéuticas, oficina de direitos humanos e bordado em

moda. Devido a Pandemia as oficinas foram limitadas a um maximo de 10 participantes.

despertar para o autoconhecimento e a descoberta de novos talentos.

Nem todas que participaram eram costureiras, esse era o diferencial, ja que nossos cursos
profissionalizantes trazem em seu contexto, vivéncias terapéuticas, para o desenvolvi-
mento do autoconhecimento e da autonomia.

. !
-] e |
@, GRATUITAS DE MODA © @
g |
~ - Eripreandedariamo ==
« Vitrinismo
* Morksting
+ Erigtividade em Moda
+ Figuring
» Modatagam
« Conversos teropduticas

+ Diicing de Direltos Humanos
* Bordado em modo

e % Seide et e
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HORTAS
COMUNITARIAS E
ECOFILIA SINTROPICA

‘ Movimento
i \\i Saude Mental



Um dos 7 (sete) valores do MSM ¢é a Ecofilia com o objetivo de desenvolver com o ptblico
atendido uma atitude de amizade com a Natureza. Neste sentido apresentamos as agoes

HORTAS da Horta Comunitaria Maria Abreu que hoje é mais um projeto de extensdo da Universida-
COMUNITARIAS E de Federal do Ceara
ECOFILIA SINTROPICA ’

A proposta principal desta acdo é ter um espaco dedicado ao cultivo de ervas para o uso
nos chas, arvores frutiferas, legumes e hortalicas para o consumo nas alimentagdes
diarias oferecidas nos grupos terapéuticos do MSM. Hoje temos duas hortas situadas no
Bom Jardim e Maracanau. Nas hortas sdo cultivadas ervas voltadas para as farmacias
vivas: cidreira e capim santo. Foi desenvolvido o plantio consorciado de milho, jerimum,
feijao, abobrinha, tomate cereja, alface, riicula, macaxeira e banana. Também sao cultiva-
dos coentro, cebola, alface para a alimentagdo de integrantes das agdes socioterapéuticas
e preventivas do MSM. Em 2020 também vendemos alguns produtos das nossas hortas
para a sustentabilidade do MSM em parceria com a Avivar Sentidos e Muda Meu Mundo.

O MSM esta praticando a Ecofilia
com a Mde Natureza através de:

- Captagdo de dgua da chuva com cisternas;

- Seis Pocos artesianos profundo nos nucleos:
Siqueira, Marrocos, Sede, Casa Ame, Sitio Wopila;

- Painéis solares de energia fotovoltaica;

- Colheita de frutas, verduras organicas,
ervas para Chas e Remédios para uso na
alimentacao e grupos terapéuticos do MSM;

- Criacdo de peixes, frangos e producao de ovos
para utilizar nas alimentagdes didrias do MSM.

///1 \\§ .gal.n;d; Mental




HORTAS
COMUNITARIAS E
ECOFILIA SINTROPICA

Desenvolver uma acao de Ecofilia — relagdo de Amizade com
a natureza — “é trazer as comunidades do Bom Jardim outro

olhar para um cuidado com a Mae Terra.

E algo mais amplo, ndo apenas um cuidado de rotina e sim
uma relacdo de amizade, de parentesco com a natureza,
com os animais e todos os seres, incluindo até a Pet Terapia
uma rela¢do com um animal cria uma ponte de ligacdo entre
a pessoa e sua autoestima, ativando seus potenciais fisicos
e mentais.

Os animais sdo antidotos contra o estresse e a ansiedade.
Eles estimulam os sentidos: tato, paladar, olfato, visao e
audicao. Também acionam sentidos extrassensoriais facili-
tando o equilibrio das dimensdes biopsicossocioespirituais.
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ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS
DURANTE A

PANDEMIA
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Com a Pandemia estabelecida pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS)
diante do avanco do Coronavirus (COVID-19), seguindo as ordens de protocolo

ATIVIDADES do isolamento social, o Movimento Satide Mental, refor¢cou seu compromisso
DES%RANTEN “OLVIRAS com a sociedade, com a satde e com a vida. Cada um importa como ser
! 5 - ]

PANDEMIA humano! Neste contexto, preparamos uma programagcao online, para que con

tinudssemos o nosso trabalho e para que nesse momento tao dificil, os lacos
nao fossem desfeitos.

o ..
M Saude Mental

Instagram

1 atendimento telefénico.

Foram criados grupos online, escutas terapéuticas breves e pontuais,
plantdo psicolégico, lives e muito entretenimento nas redes sociais para
que as pessoas nao ficassem ociosas diante do isolamento social, além
de atender as demandas de situa¢des emocionais e psiquicas, também
apoiamos a comunidade diante da situacao de crise econdémica.
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Programacao Online

i~

Terapia A
Comunitaria WM
integrativa

Online b

Automassagem

Quinta s 18h

£.8103, 5745

Ly & Petven e
I.ﬁ.mnmm “Y Fortahos 8.9087.8690

Devido ao contexto que a humanidade comecou a vivenciar em consequéncia da pandémia, a sau-
de mental das pessoas foi bastante afetada, quadros de ansiedade, depressdo, automutilacao e
ideacdo suicida foram aumentando. Foi necessario reforcar ainda mais nossas atividades para que
podessemos ajudar a diminuir esses niumeros alarmantes de demandas psicolégicas, trazidas pelo
medo, lutos e incertezas.
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Programacao Online

iy 3
#OMovimentoNodRare

Yogae
Meditagao

e | gpmans,

Reiki a Distancia

na Paula Femon

flesiveaauliyigheri &

prE Yy T
Devido ao contexto que a humanidade comecou a vivenciar em consequéncia da pandémia, a saiide mental
das pessoas foi bastante afetada, quadros de ansiedade, depressdo, automutilacao e ideacdo suicida
foram aumentando. Foi necessario reforcar ainda mais nossas atividades para que podessemos ajudar a
diminuir esses nimeros alarmantes de demandas psicoldgicas, trazidas pelo medo, lutos e incertezas.

O projeto Saude Mental em Casa foi contemplado no edital da Fiocruz Covid-19: Chamada Publica para
Apoio a A¢des Emergenciais Junto a Populagdes Vulneraveis. O projeto ofereceu uma plataforma 100% vir-
tual, onde realizamos atividades e levamos os cuidados com a saude mental Oferecemos 14 grupos tera-
péuticos, Podcasts, lives, sessdo de videos sobre temas que envolvem a satide mental e atendimento online
orientado pela integéncia artificial Marisol, além do plantdo psicolégico.

o
eme

Link para acesso: (saudementalemcqso.com.bo {t.)
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Saude Mental
em Casa

Home MNés e se Cuidar Calendario Blog Grupos Contatos Marisol Q

Podemos te ouvir.

Queremos te ajudar.
Vamos conversar??

Este espaco & todo seu.

Deixe aluz E Deixe aluz

entrarno L entrarno

seu lar ‘ _ seular ‘

; i i

; : '-; y V = @ -cf "
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Eventos em 2020
Janeiro Branco

gf‘; ElanekoBranco
v

CAMINHADA EM
PROL DO JANEIRO
RANCO

cormﬁin O, oy
ALGUMAS DAS Saude Mental
MNOSSAS ATIVIDADES

E como tema que objetiva chamar a atencao da sociedade para a importancia do cuida-
do com a satde mental. 0 Movimento Satide Mental, participa da caminhada em prol

desse movimento que foi criado hd cinco anos pelo psicélogo Leonardo Abrahao.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide, mais de 300 milhdes de pessoas sofrem de

depressdo em todo o mundo, um transtorno mental frequente que afeta todas as faixas

etarias, de qualquer raga, etnia ou classe social. A doenca é a principal causa de inca-

pacidade e é pauta de destaque quando se fala em satide mental.
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Eventos em 2020

Desfile do Bloco
Doido E Tu

O bloco de carnaval Doido é Tu, formado por pesso-
as atendidas pelos 14 Centros de Atencdo Psicosso-
cial (CAPS), familiares, amigos e profissionais de
saude ja participa da folia em Fortaleza ha seis anos
e ja é BI-Campedo do carnaval de Fortaleza.
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Eventos em 2020

I1I Congresso Internacional
de Saude e Espiritualidade

Nos dias 13 e 14 de marg¢o aconteceu o III Congresso
Internacional de Satde e Espiritualidade do NUPES
(CONUPES 2020).Padre Rino Bonvini, nosso funda-
dor, ministrou o Minicurso Terapias Sociais - Reco-
nhecimento e Utilizacdo da Espiritualidade nas Abozr-
dagens Psicoterdpicas.

Durante o curso padre Rino apresentou a Abordagem
Sistémica Comunitaria (ASC), elaborada em mais de
24 anos de experiéncia no Movimento Satde Mental,
ao servico das comunidades mais pobres e mar-

ginalizadas na periferia de Fortaleza.

A ASC foi reconhecida em 2009 como Tecnologia

Social eficaz e replicavel pela Fundagao do Banco

do Brasil e foi definida como inovacdo em saude

mental pela Mental Health Innovation Network

(MHIN), em 2018.

\
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Eventos Virtuais em 2020

VIRTUAL IDEIASUS ‘PR@SAS’

27 DE AGOSTO « DE 15H AS 17H de 70% e ﬂem

Dr.Padre
. Rino Bonvini Dr.Padre _
,| Métlica Psiguiatio @ Rino Bonvini
prasidente do Movimeanto Medico Peiguiatra o
Salde Mentaol presiente do Movimento

Saide Mental

Enfrentamento do sofrimento psiquice

na Pandemia: didlogos sobre o acolhimento e Tema. o Mundo
.

a saude mental em territérios vulnerabilizados

T T mudou, e agora?

® : : - :
2 X o mental 1B oo
N Sadde Mental Disponivel no Youtube
FOCAUZ

22 DE MAIO

NOVOS DESAFIOS PARA
A SAUDE MENTAL:

PANDEMIA E ESTRESSE POS-TRAUMATICO (TEPT)

Kin Forest-C
@anco (Chile,

S I Domingo

Wn'ﬂlu
BadHand . B,
sam  wmeecoss ] 1@ jUNNO « as 17h
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NaoPara

. Movimento

I Saude Mental



MSM e sua
Comunicagao

Ty
Ty, Sailde Mental

MSM na Midia

[T
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[ ¥EMPODERAMENTO | [ #OPORTUNIDADE |

Acbes de capacitacao e inovagao
transformam vidas em Fortaleza
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Voluntarios

Existem intimeras razdes para ser voluntario, mas o
real motivo que faz uma pessoa se tornar voluntaria
é a solidariedade, o sentimento que melhor expres-
sa o respeito pela dignidade humana.

Esse ano de 2020, marcado pela Pandemia, pelos
aumentos das demandas psicolégicas e pela impor-
tancia do cuidado com a Saude Mental, estimulou
varios profissionais a apoiar o Movimento Satde
Mental em busca de oferecer seus dons e talentos e
ajudar aos menos favorecidos.

Fechamos o ano com um quadro de 48 voluntarios
envolvidos em diversas atividades do MSM.

SOU.
OLUNTARIO

28 de agosto, dia do veluntario

. - . Movaneris
@ © Movimento satde Mental 3\ Saide Mental

“Seja a Mudanca que vocé
quer ver no Mundo.”
Mahatma Gandhi
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DEPOIMENTOS

“Os cursos de gastronomia e terapia da Escola de
Gastronomia ( EGA ), foram muito importante
para mim, tive a oportunidade de aprofundar
mais conhecimentos, aprender mais sobre a
profissdo de salgadeiro que foi o curso que eu
conclui, é ainda aprender um pouco mais sobre
outros cursos nas oficinas que eram oferecidas,
tive também a oportunidade de ter duas profes-
soras maravilhosas Telma e Jéssica que ainda me
apoiam em tudo, sdo minhas clientes e fico muito
grata por todo apoio que recebi do projeto!
Através dos cursos conheci as terapias, comecei
a me envolver cada vez mais e hoje sou volunta-
ria da cozinha afetiva do qual tenho muito
orgulho de participar e poder contribuir de
alguma forma ajudar!

Tenho muitos pontos positivos e sou muito grata
por tudo!”

Yara Sousa Braga — Aluna Escola de Gastronomia

“Descobri na Casa AME, o quanto a leitura me faz bem, passo horas
lendo os livros de 14. O que eu mais gosto é do diciondrio, descubro
muitas palavras diferentes e dificéis, para eu usar. Eu fico tdo feliz em
ler e em descobrir tantas palavras novas. A Casa Ame tem muitos livros
para me emprestar, no final de semana eu sempre fico lendo. Eu adoro
o Movimento, me faz bem.”

Victor Willian do Nascimento - Usudrio do CAPS e Frequentador da
Casa AME

“Me chamo Sabrina Vieira tenho 34 anos moro em Fortaleza no Ceard.
Vivo com depressdo a uns 3 anos e estava sem terapia alguma sé o
medo e os fantasmas de sempre me acompanhavam em casa sozinha,
entdo na pandemia conheci a terapia comunitaria foi onde tudo foi
melhorando, descobri que ndo estava sé , que mesmo online eu estava
sendo entendida e acolhida. Existiram dias dificeis mas eles foram
muito mais faceis com a ajuda da terapia comunitaria , eu nio passaria
por essa fase de pandemia sozinha , mas, com outras pessoas que me
receberam tdo bem, e ndo me julgaram, s6 me acolheram.

Gratiddo a todos da Terapia Comunitaria , vcs sdo uma luz no comeco,
meio e fim do tinel como era meu caso.”

Sabrina Vieira
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DEPOIMENTOS

“Quando fui apresentada ao Biomagnetismo pelo Movimento de Satide Mental, tinha como expectativa
descobrir a raiz de uma enxaqueca que me acompanha a anos. Descobri que através dessa terapia além
de temos uma melhoria no tratamento de algo cronico (como na enxaqueca), podemos também prevenir
danos futuros em nossa saude corporal, através dos resultados alcancados em cada sessao. Eu tive uma
melhoria na qualidade de vida! Além da enxaqueca, pude tratar também meu sistema reprodutor e
imunolégico através dos beneficios do Biomagnetismo. Eu indico sem medo algum, quanto mais
cuidado temos com nossa satde, mais qualidade de vida temos.”

Ana Arcanjo

“Me senti AMADA, ACOLHIDA, como jamais me sentira em outro local, eles renovaram minhas forcas, minha esperan-
ca e vontade de viver.

Hoje sigo com o tratamento, com as atividades desenvolvidas no local, a medicacdo foi mudada, Ivan ainda me da
apoio quando tenho as recaidas, Amélia e Argentina sempre me acolhem com todo carinho. Mas afirmo com toda
certeza e com o coracao em festa, que gracgas a essas pessoas, este local lindo, onde também existem outros profissio-
nais que agem da mesma forma que esses citados, hoje, estou melhor que ontem, amanha estarei melhor que hoje,
pois sei que se eu cair, eles vdo me levantar me acolher com todo amor e eu caminharei novamente com o apoio deles,
até a chegada do dia em que estarei curada desta doenca que assola ndo s6 a mim, mas também a humanidade, e
poderei também ajudar outros que como eu, estdo por ai, precisando do acolhimento que eu recebi. Sou grata ao meu
Deus que me guiou até o Movimento de Saude Mental e me apresentou esses anjos. Que mais e mais pessoas possam
fazer parte deste projeto, que ele cresca cada vez mais para alcangar mais pessoas como eu, e assim se tornar um
circulo do bem, onde damos e recebemos, cuidamos e somos cuidados, amamos, e somos amados.

Minha palavra é Gratiddo. Gratidao a todos que fazem o Movimento de Satide mental. Gratidao Eterna! Vida Longa ao
Movimento, e que ele continue esse trabalho tao importante e tdo humano.”

Luana Oliveira
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Cuidando do Cuidador

Nesse processo de cuidado, promovemos e expandi-
mos nosso olhar, ndo somente para a equipe do
MSM, como também para o alcance de outros cui-
dadores que estao dentro da drea da saude e que
precisam ser acolhidos e cuidados. Em 2020 firma-
mos varias parcerias para cuidar dos cuidadores,
principalmente daqueles que estiveram na linha de

-
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Formacoes 5
do MSM e

minha lucidez"

O Movimento Saude Mental reali-

za cursos e diferentes capacita- mmg%m%ﬁmm
cOes socioterapéuticas, visando a O TECNICO, O (PO)ETICO E O POLITICO.
formacao de novos facilitadores mﬁw&;ﬁgﬁ“
de solucdes sustentaveis para as @
pessoas, suas familias e comuni-

dades.

Os cursos oferecidos sdo: Aborda-
gem Sistémica Comunitaria (ASC),
Terapia Comunitaria Interativa
(TCI), ASC para Prevencdo as

Drogas, Saude Mental, Massotera-

pia, Biomagnetismo, entre outras ABORDAGEM SISTEMICA COMUNITARIA

:.‘.’%nga ::_ﬁ%im TERAPIA COMUNITARIA
praticas integrativas e comple-
. & o & RESERV,
mentares de satude (PICs). ﬁsmmﬂw . B @ o
Frmptne  emesr  (B5)9.8519.7660
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Consideracdes Finais

Em ano marcado pela pandemia de covid-19 e mudanca na forma de
atuar na comunidade o Movimento Saude Mental (MSM) finaliza
2020 com muito éxito nas acdes previstas destacando a relevancia
da instituicdo na sociedade em um quesito t3o emergente que é a
Saude Mental. O ano de 2020 foi de transformacao, para a institui-
¢do, para os parceiros e voluntarios, as novas forma de atuar ganhou
abracos virtuais, mais a missdo continuou focada em Acolher o Ser o
Humano para promover o Dom da Vida.

Arelagdo de troca de saberes e praticas com as universidades foi de
extrema importancia, envolver a academia na comunidade e ter
muitos bragos para servir em um momento tao desafiador. Em parce-
ria com a Universidade Federal do Ceara o MSM acolhe quatro Proje-
tos de Extensdo: o Farmacia Viva com Horto Professor Abreu Matos;
a Escola de Gastronomia Autossustentdvel com o curso de Gastrono-
mia; e o Sim a Vida, com a faculdade de Medicina. 0 MSM também
desenvolve parcerias com diversas faculdades de Fortaleza e do
Brasil a exemplo do acolhimento de estagiarios de varios cursos de
graduacao e mestrado e alunos visitantes. Em 2020 tivemos muitas
parcerias com universidades da cidade: UECE, PITAGORAS, FANOR,
UNIFOR, MAURICIO DE NASSAU E ESTACIO. Através de acompa-
nhamento de bolsistas e estagiarios de diversos cursos.

Outra iniciativa presente desde o ano de 2002 é o acolhimento de
pessoas em cumprimento de Penas Alternativas em parceria com o
Férum Clévis Bevilaqua, o0 MSM contribui para a ressocializagédo
dessas pessoas, possibilitando-lhes uma acolhida, uma escuta, um
cuidado e até uma oportunidade de retorno para o mercado de traba-

lho, oferecendo também assistencia social neste periodo com cestas
bésicas e kits de higiene e limpeza.

As acdes da instituicdo incidem positivamente nos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentdvel - ODS, estabelecido pela Organizacdo das
Nacoes Unidas. Todas as acdes formativas, profissionalizantes, de
cuidados socioterapeuticos e preventivas contribuem para construcdo
de solugdes integradas que sdo desenvolvidas a partir da comunidade,
gerando uma autopoiese comunitaria — solugdes coletivas para situa-
¢oes problema identificadas. Neste ano a instituicao apostou também

nas acbes de autossustentabilidade, lancando uma ideia de uma
cozinha que oferecera Buffet corporativo, eventos externos, a fim de
oferecer oportunidades para as alunas da Escola de Gastronomia e com

isso gerar renda para elas e para as a¢des do MSM.

E por fim, apresentamos um lema realizado em todo o ano de pande-
mia, onde 0 MSM ofereceu suporte gratuito a Satide Mental de todos e

todas pessoas que necessitaram.

RELATADO POR:
MAURY MARTINS E NATALIA MARTINS: EQUIPE DE SUSTENTABILIDADE- MSM
FRANCISCO ARRAIS: PROJETO GRAFICO
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OTTORINO BONVINI
FUNDADOR PRESIDENTE - MSM
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