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Os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel no Brasil

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo um apelo glo-
bal & agdo para acabar com a pobreza, proteger o meio am-
biente e o clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares,
possam desfrutar de paz e de prosperidade. Estes sdo os objeti-
VOs para os quais as Nagdes Unidas estdo contribuindo a fim de

que possamos atingir a Agenda 2030 no Brasil.
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APRESENTAGAO

Desde 1996, o Movimento Saude Mental (MSM), organizagdo da
sociedade civil, atua nas comunidades da regido do Grande
Bom Jardim, tendo como propdsito acolher, escutar e cuidar
das pessoas a partir de sua metodologia prépria denominada
Abordagem Sistémica Comunitéaria (ASC). Que visa equilibrar
a multipla dimensdo biopsicossocioespiritual das pessoas. Este
relatério traz os resultados deste trabalho em 2021.

A causa social do MSM é a promoc¢do da saude mental e a
valorizacdo da vida através do processo terapéutico, onde a
pessoa é estimulada a despertar para um processo de autoco-
nhecimento, melhorando a autoestima, a autonomia e a
capacidade de se autorrealizar.

Diversas atividades presenciais e online sdo desenvolvidas pe-
lo Movimento Saude Mental no campo socioterapéutico. Em
cada uma delas estd a certeza de que 0 ser humano precisa
ser acolhido de forma empadtica. Assim, obtemos resultados
surpreendentes por meio do resgate da autoestima, tendo em
vista a transformacgdo e o processo de desenvolvimento pesso-
al de cada um e cada uma que passa pela instituicdo.

Em um segundo ano de pandemia os problemas de sadde
mental existentes foram agravados e a comunidade encontrou
no Movimento Saude Mental uma porta aberta para a acolhi-
da e cuidado. Dessa forma, o nUmero de pessoas atendidas
por meio de nossos servigos, ndo s6 em Fortaleza, como tam-
Pém nos mais diversos municipios do Brasil com o alcance
virtual foi cresscente e impactante.




NOSSOS ESPAGOS

PESSOAS HOMENAGEADAS

Casa AME -Arte, MUsica e Espetdculo -
Dom Franco Masserdotti

Escola de Gastronomia
Autossustentdvel

Palhoca - Ignacio Martin-Baro6 Horta Comunitdaria - Maria Abreu

— =

CAPS Comunitdrio do Bom Jardim Residéncia Terapéutica

Telhoca do Marrocos —
Daniel Comboni

Telhoga do Siqueira -
Dr. Mourd@o Cavalcante

Sitio Wopila
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ESTRUTURA

ORGANIZACIONAL

Y AVAV A
Causa
Social

Evolucgdo Pessoal
e Comunitdria

0,0
Visdo
2023

Uma organizacdo
sustentavel

com atuacdo internacional,
de referéncia em salde
mental, promovendo
politicas pUblicas em
Abordagem Sistémica
Comunitaria — ASC — para
favorecer a evolugdo
integral das pessoas.

©

Missdo

Acolher o ser humano,
promovendo a saude mental, a
evolucdo pessoal e
comunitarig, respeitando as
dimensoes
biopsicossocioespirituais para
a promoc¢do da vida.

Valores

1. Ecofilia sintropica

2. Empatia

3. Corresponsabilidade

4. Partilha

b. Solidariedade

6. Respeito as diferencas
7. Humanizagdo da salde
mental



GOVERNANCGA

embleia
Geral

Conselho | Conselho
Fiscal Consultivo

Presidente

[ ———

Diretorlal
Executiva

A

Analista do

Projetos,
Sim 3 vida

Analista
ADM/FIN

Assistente

Cozinheirolal

Maotorista

Jardineiro
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EXPERIENCIA
DE COGESTAO

CAPS COMUNITARIO DO
BOM JARDIM E RESIDENCIA
TERAPEUTICA



EXPERIENCIA

DE COGESTAO

O Centro de Atencdo Psicossocial —

CAPS Comunitdrio do Bom Jardim é
uma experiéncia pioneira de coges-
tdo entre uma organizacdo da socie-
dade civil (MSM) e o setor publico,
desde 2005. A Miss@o deste equipa-
mento & acolher a populacdo com
transtornos mentais graves e persis-
tentes, numa perspectiva substitutiva
as internacodes psiquidtricas, fazendo
um acompanhamento psicossocial,
buscando integragdo e reinsercdo
social dos usudrios, fortalecendo 0s
lacos familiares e comunitarios. Con-
tribuindo para a construgdo de um
novo olhar direcionado As novas po-
tencialidades relacionais que promo-
vam a cidadania e a autonomia da
pessoa em situacdo de sofrimento.
Estudantes e visitantes de distintas
dreas de conhecimento, oriundos do
Brasil e de diversas partes do Mundo
vém conhecer esta experiéncia.

[ )
Prontuarios
abertos em

15.686

Prontudrios
ativos em

12.500




' . i Jo 8 WA N -

[y . Ay o Ll F ) | i L | '

';}'ﬁ’}{).f'}{ll.ﬂ'*?f.}l,"r:' Tl Y L S | h.[hm | ﬂ&“““lﬁ | " ‘ij
ULl ",f-f'-:l':" 1) i ""'\t'l"”illill"jl‘ 'h_,”| l‘” d i.&:‘ .il'Il‘Ll“‘ ‘. 4l
(B UL AT ey “'"'.' _|-'tJ i ]-IIIJ[ '“ & % “ﬂ" v

N
e

T

" -1.'
- %

i



DE COGESTAO

O Movimento Satde Mental celebrou em outubro
de 2020 um convénio com a Prefeitura de
Fortaleza, por meio da Secretaria de Saude, na
perspectiva de oferecer praticas integrativas de
cuidado com base na Abordagem Sistémica
Comunitaria - ASC

As agbes sdo de acolhimento, atendimentos individuais e grupais,
assisténcia aos usudrios e seus familiares, como também de apoio nas

assembleias, participagcdo das agdes culturais internas e externas.

A cogestdo inclui outro equipamento puUblico chamado Residéncia
Terapéutica. Ali, o MSM oferece suporte aos 10 moradores acolhidos,
vindos de hospitais psiquidtricos. SGo pessoas que perderam os vincu-
los com seus familiares. Essas agdes proporcionam uma integragdo
das pessoas com transtornos psiquicos com a comunidade, rompen-
do o estigma da “loucura” — que isola — para uma proposta sistémica,
agregadora e inclusiva — que relne os diferentes, possibilitando a boa
convivéncia e a superagdo de sofrimentos pessoais e familiares —,

proporcionando uma comunidade mais participativa e soliddria.

As agbdes do MSM se integram ds atividades do CAPS,
apoiando as agdes e a participacdo dos usudrios nos
eventos socioculturais como pré-carnavais, CARNA-
CAPS e Bloco Doido é Tu, festas juninas, natal, entre ou-

tros eventos, gerando a inclus@o social e o bem estar
dos usudrios.
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PRATICAS DE CUIDADOS
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PRATICAS DE CUIDADOS

SOCIOTERAPEUTICOS

PALHOCA

TERAPEUTICA

PRATICAS
INTEGRATIVAS
INDIVIDUAIS

1. Argiloterapia
2. Auriculoterapia
3. Biomagnetismo
4. Escalda Pés
e Reflexologia Podal
5. Massoterapia
6. Quick Massagem
7. Reiki
8. Ventosaterapia

GRUPQOS
TERAPEUTICOS

1. Acolhimento
2. Grupo de Biodanga
3. Grupo de Meditagdo
e Relaxamento
4. Grupo de Yoga
5. Grupo de Constelagdo Familiar
6. Grupos de Autoestima
7.Chd com Histérias

SAUDEE
BEM-ESTAR

8. Saudavelmente

9. Grupo Gastronomia Afetiva

10. Grupo Despertando
a Memoéria

11. Grupo Divertir a Mente

12. Grupo de Terapia
Comunitdria

13. Grupo Cine Terapia

4







PRATICAS DE CUIDADOS

SOCIOTERAPEUTICOS

HA 25 anos o MSM trabalha com as Praticas Integrativas Com-
plementares em Sadde — PICs — como um complemento ao
processo terapéutico das pessoas que sdo acolhidas na Pa-
Ihoca Terapéutica.

Apesar da pandemia de Covid-19 que impds limitacdes nos
atendimentos presenciais, em 2021 acolhemos:

PARCERIA

) Secretaria Municipal de Saude

PESSOAS @@

Nossa equipe composta por terapeutas integrativos, arte educa-
dores, massoterapeutas, terapeutas de grupos inteiramente com-
prometidos com o cuidar da comunidade, buscou se adaptar a es-
sa nova realidade de convivéncia mais virtual do que presencial,
sem perder de vista a importdncia do ato de cuidar. Criamos novos
modelos de convivéncia em grupo, desenvolvemos novas formas
de trabalhar as emocgodes e os processos de adoecimentos psiqui-
cos, sem deixar de acolher e atender as pessods que vém em bus-
ca de um cuidado, de uma aten¢gdo, de um olhar amoroso para
sua dor, mesmo com todos os protocolos de distanciamento social
e uso de equipamentos de protecdo individual acrescentados no
panorama de pandemia. Esse momento exigiu muito mais de cada
profissional, pois todos foram afetados: terapeutas e pacientes.



Grupos Terapéuticos

« Autgestima

= Terapla Comunitéria

+ Biadanga

+ Constelagan Famillar

Funcianam com superte terapéutico através de
conversas, técnicas e vivéncias terapéuticas de
autoconhecimento e valorizacde de sl mesmos,
aceitando e descobrindo luz e sombras.

grupos voltados para a promogdo do bem
estar Blopsicosocloespiritual, multo Importante
para uma vida plena e fellz,

Na-autoestima se reforga a confianga e o respelto
em relagdo a nos mesmas!

Praticas Individuais

* ACOLHIMENTO INDIVIDUAL: Espaco destinado
para reslizar a escuta qualificada de us
chegam pela primeira vez nas agd i
cas a fim de construir o plano terapg-utlcn L
Palhaga
* BIOMAGMETISMO: Promove o eguillbrio do pH
Método indalor, com dure

3 a restabelecer o funcionamento
de Brogdos & tecidos, contribui para a homenstase do
corpo e equilibra o emacional. Piblieo alvo: Pessoas
de qualguer idade {crlan ompanhiadas da mae).

* QUICKMASSAGE: Combinacso das massagens
orientals Shiatsu e Anmide; proporciona o relaxamen-
to muscular com sessdes de mals ou mends 15
minutes: Técnica realizada com o auxilio de cadelra
specifica para a pratca. Massoterapeutas ficam
vels o dia Intelro tanto para-os usud
rnps e da Palhoga quanto para os profissionals
destes equipamentos.

* MASSOTERAPIA: Toque berapeutico nos mi:
artlculaghes e tepdtes estimulando a creulagio, a
Imunidade; alivio de bensdes, stress psicotdgloo,
cantrolando a dor e ansledade.

* REIKI: Terapia de energizacdo. atraves das maos
canalizande a *Energia Unl al" para o equilibrio de.
sintamas fisices, emacionals e mentals proporeionan-
do mals gualidade para as pessoas.

7R SMaud: Mental

Menu Terapéutico
Segunda

—
07h00 a5 08h30 « Acolhimento

08h30 45 09h30 » Grupo Despertando
a Memdria Meditacao (Autoestima)

09h30 a5 10h30 = Danga Circular

10h00 &5 12h00  « Grupo Movimentos Sistémico
Constelacao Familiar

14h00 45 17h00 * Terapia da Respiracao - Casa AME

14h00 45 16h30 * Grupo Florescer - usivo para
mulheres - {Autoestima)

[ noite ]

19h00 45 20h00 * Grupo de Biodanga - Adulto

07h00 350830 + Acolhimenta

08h30 45 10h30 - Residéncia Terapéutica

08h30 as 10h00 = Grupo Divertir a Mente (Autoestima)
10h30 &5 12h00 + Aromaterapia em Grupo

[ Tarde

14h30 as 16h30 « Terapia Comunitaria

15h00 s 17h00 « CINE Residéncia (Arteterapia)

15h00 &5 17h00 + Ame-se LGBTQUIA+ (Autoestima)
Espaco Mario Bonvinl

+ ESCALDA PES: Banho dos pés com ervas em uma bacla
que ajuda no ativie da dor, do cansago, @ antiestresse,
melhora o metabolismo e a bloeletriddade do corpe,

* ARGILOTERAPIA: Apiicagao no rosto desse material
rica em diversos sais minerais que garantem o bem estar
e cantrlbuem de Farma positiva para a beleza e a sadde.

* AURICULOTERAPIA: Estimulacao de pontas {oflﬂ.\os

na orelha para tratamento complementar de sintomas

coma dores crénicas, disfungdes nos orgacs e de carater
sicologico.

* SHIATSU; Pritica terapfutica com bases na medicina
tradiclonal crental e cuja missdo principal € encaminhar

eus praticantes para um estado complete de saide e
de bem-estar.

* VENTOSATERAPIA: E um tipo de tratamento natural

onde sdo usadas ventosas para melharar a creulagio

ea em um local do corpo. As ventosas crlam um

), que siiga a pels ka no aumento do

diametro dos vasos sanguineo ne local. Come Itzdo,

existe uma maior oxigenagao destes tecidos, permitinda

2 liberagao de toxinas do sangue e do misculo com mais
facllidade.

* BARRA DE ACCESS: A técnica, por melo de togues
terapéuticos em pontos especifices da cabega, elimina os
arquivos mentais que j& nao fazem sentido. Ou seja, faz
oM que a pesaoa tire de suavida padedes nocivos, idefas
@ crengas acumuladas ao longo do tempo.

Movimento

www.movimentosaudemental.org

@ © Movimentosaiide ental (W 859.8106.7178

Risa Dr. Femando Augusio, §08 - Boen Jardim . {B5) 1447 0822

Fua D Fermando Aigusta, 880 - Bom Jardi - (551 8 91035745

Escifa de Gastronormia Rus Or. Femando Augesta, 980

Fiua Or Femando Augusto, 9825 — Bom Jerdim - (B%) 8 8106-T178

Fua Reginaido Franga Rodrigues. 122, Mamocos - Bom Jardim

Waric Bonvinl R Dr. Fesnando Augusto, 887 - Bom Jardm

@  Atendimentos Diarios

GRATITO

rmeseicia O8hOO as 17h00
I

ante agendamento

Quarta

07h00 5 0830+ Acolhiments

0Bh30&s 10h00 « Grupo Empodere-se
{Autoestima) Presenclal

10h304s 12h00 = Grupo Empodere-se
{Autoestima) an-line

10h30as 12h00 «Yoga

14h30 as 16h30 - Grupo Amando-se e
Empoderando-se (Autoestima)

15h3045 17h00 « Saudavelmente - Grupo on-line

(Autoestima)

[ Hoite ]

18h00 5 20h30 + Grupo Movimentos Sistémico
Constelagdo Familiar

I

07h00 45 08h30 + Acolhimento

0Bh30 as 10h00 = Terapia Comunitaria

10h00 &8s 12h00 - Circuito de Cuidados

0BhOO &5 12h00 = Hortoterapia

[ Tarde J

14h00 &s 16h00 « Cine CAPS - Casa Ame (Arteterapia)
14h30 as 16h00 « Cha com historias - Biblioterapia

MENU TERAPEUTICO

ATIVIDADES GRATUITAS

PRATICAS DE ABORDAGEM
SISTEMICA COMUNITARIA
NA PROMOGAO DA SAUDE

. - (]
.'“ Fortaleza /%\/SmideMenmf

@ Argiloterapia [ Ventosaterapia

B Auriculoterapia B Constelagao Individual
Massoterapia Escuta Psicoldgica

G Reiki [G Biomagnetismo

07h30 45 8h30  » Meditagdo

0Bh30 4s 10h00 - Saudavelmente - (Autoestima)
14h30 &s 16h30 + Escrita Terapéutica - (Autoestima)
15h30 &s 17h00 = Trilhas (Jovens) - (Autoestima)
14h00 &5 16h00 « Gastronomia Afetiva - EGA

09h00 &5 16h30 - Terapias Integrativas
e complementares

0Bh00 as 09h0D = Biodanga - adulto

Acesse 0s grupos on-lines
clicando ngllm bio

@ Movimento Satde Mental

® CEXILEEID Faihoga
O CEEIERSTD Cosa AME
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ESCOLA DE
GASTRONOMIA _
AUTOSSUSTENTAVEL
({J.),

ACAO DE SEGURANGCA ALIMENTAR

Em 2021, a Escola de Gastronomia Autossustentével (EGA) do Mo-
vimento Salde Mental, com sua cozinha industrial, teve como
missdo apoiar a seguranga alimentar das pessoas em situagdo
vulnerdavel.

72.000 32instituicdes |Fortaleza e Regido
marmitas |beneficiadas Metropolitana

A acdo se alinha com um dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), que coopera no combate & fome.

A missdo gastrondmica reuniu varias mulheres, ex-alunas da
EGA, como voluntarias na agdo de cidadania e solidariedade.
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PROJETO
JOVEM APRENDIZ

O Jovem Aprendiz € um programa de aprendizagem vol-
tado para a preparacdo e inser¢gdo de jovens no mundo
do trabalho, potencializando o espirito de lideranca, en-
fatizando a cidadania e crescimento profissional dos

participantes.

A experiéncia neste programa possibilita ao jovem de-
senvolver tanto as habilidades profissionais, quanto suas
capacidades pessoais e a inteligéncia emocional.



EDUCACAD TRABALHO DECENTEE

DE QUALIDADE CRESCIMENTO
ECONOMICO

M | 4

Os aprendizes recebem uma formag¢do tedrica na Entidade

Qualificadora e pratica na empresa empregadora. Assim, além
de prepard-los para o mercado de trabalho, os direcionamos
para viver em sociedade e se tornarem cidaddos mais justos,
empdticos e aptos a lidar com adversidades.

A aprendizagem é estabelecida pela Lei n°. 10.097/2000, regula-
mentada pelo Decreto n°. 5.598/2005 e estabelece que todas as
empresas de pequeno, médio e grande porte sdo obrigadas a
contratar jovem aprendiz no percentual de 5 a 15% do seu qua-
dro de funciondrios. SGo adolescentes e jovens entre 14 e 24
anos incompletos, que estejam cursando o ensino fundamental
ou médio ou ja tenham concluido o ensino médio.

O contrato de aprendizagem & um contrato especial de traba-
Iho por tempo determinado, de no mdximo dois anos, segundo
a legislacdo vigente.

Os adolescentes e jovens sdo contratados por empresas que
possuem convénio com o MSM como aprendizes em funcdes
previstas na Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (CBO) do
Ministério do Trabalho e Emprego e de acordo com o cadastro
do CNAP, do mesmo tempo em que sdo matriculados em cursos
de aprendizagem, em instituicdées qualificadoras reconhecidas,
responsaveis pela certificagdo.



O MSM oferece os cursos de Auxiliar de Escritorio em Geral, As-
sistente Administrativo e o de Operagcdes em Comércio, desen-
volvendo adolescentes e jovens na idade entre 14 a 24 anos
incompletos, de toda a cidade de Fortaleza e também a juven-
tude indigena Pitaguary, no municipio de Maracanad.

Investimos em projetos que promovam os adolescentes e
jovens a partir do desenvolvimento integral do ser humano, no
viés econdmico, social e de combate d pobreza por intermédio
da empregabilidade desses adolescentes e jovens em situa-
cdo de vulnerabilidade social.

O MSM NO PROGRAMA
' JOVEM APRENDIZ

JOVEM APRENDIZ

A proposta formativa integra vivéncias de autoconhecimento,
fortalecimento da autoestima e conhecimento da Abordagem
Sistémica Comunitaria.

Os jovens sdo estimulados a desenvolver seu protagonismo,
atuando de modo cooperativo para a transformag¢do da comu-
nidade em que moram e para sua futura atuagdo profissional




“O Jovem Aprendiz entrou numa época da minha vida que eu es-
tava precisando bastante. Me ajudou bastante por eu ser de peri-
feria e conseguir vaga na drea que eu ja estava cursando, que &
contabilidade. Entdo ajudou a mim e a minha familia inteira, inclu-
sive a pagar minha faculdade.”



RESULTADOS ALCANGCADOS EM 2021

Jovens aprendizes qualificados
com O curso de auxiliar de escritorio

e assistente administrativo.
Aprendizes efetivados antes do
término do contrato de aprendizagem.

Aprendizes efetivados no término
no contrato de aprendizagem.

« Banco de curriculos atualizado com 512 Jovens.

« Estabelecimento e fortalecimento de vinculos familiares e comu-
nitarios;

« Elaboragdo de projetos individuais e coletivos, visando futura ge-
racdo de renda e aprimoramento das relagdes pessodais;

« Ampliagdo do acesso ao universo artistico e cultural;

« Superacgdo de situacdo de vulnerabilidades sociais e melhoria
na qualidade de vida.

« Jovens mais empoderados e conscientes do seu potencial, sen-
do que 60% tinham o ensino médio completo, 10% tiveram a opor-
tunidade de terminar estando no programa e 30% ingressaram no
ensino  superior.

* Inclusdo de novos adolescentes e jovens no Clube da Oportuni-
dade — divulga vagas , cursos , workshops e selegdes em geral
para adolescentes e jovens que buscam a inclusdo no mercado
de trabalho —, fechando o ano com um total de 81 participantes.
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PROJETO

SIMA
VIDA

Acompanhamento de

120 criang¢as e
adolescentes




EDUCAGAD
DEQUALIDADE

ERRADICAR
APOBREZA

1]

PROJETO SIM A VIDA i

Objetivo Geral: Prevenir o uso de drogas das criangas e adoles-
centes em 2 (duas) dreas de risco social em Fortaleza e melhorar
O aCcesso aos Servicos Sociais e de Saude, com fortalecimento da
autoestima de criancas, adolescentes e seus familiares.

Pablico: Criangas e adolescentes de 07 a 14 anos, matriculados
regularmente na escola; e seus familiares.

As agdes do projeto Sim a Vida sdo realizadas no Santo Amaro
(Casa AME); Marrocos (Espago Daniel Comboni). As agdes didrias
contemplam acolhimento, relaxamento, roda de conversas e ati-
vidades socioeducativas, ladicas e educativas. Também sdo rea-
lizadas acompanhamentos e visitas ds familias, s escolas e par-
ticipacdo em instituicbes de defesa de direitos da crianga e do
adolescente, bem como encontros para orientacdo juridica.

Neste ano de 2021, no periodo permitido a atividades presenciais
pelos decretos estaduais face a pandemia, houve o acompanha-
mento de 120 criangas e adolescentes, diariamente, distribuidas
em quatro turmas de até 30 criancas. Outras 110 criangas e ado-
lescentes integraram o programa de criagdo de jogos e de inicia-
cdo a robdtica LabINEC, patrocinado pelo Instituto Nordeste Cida-
dania (INEC).
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Desde 1998, o Sim a Vida integra uma parceria MSM e Uni-
versidade Federal do Ceard-UFC, por meio do Departa-
mento de Medicina. Como agdo de extensdo, o Sim a Vidag,
tem acompanhamento de um professor de Medicina e a
presenca de um estagidrio nas atividades.

A partir de dezemlbro de 2021, 0 Sim a Vida comegou a rece-
ber fomento da Casa Civil do Governo do Estado do Ceard
e apoio de varios parceiros entre eles o Programa Mais Nu-
tricdo e doadores privados.



Por meio da Abordagem Sistémica Comunitdriade, as criangas sdo

inseridas em vivéncias, palestras, oficinas, filmes, musicas, leituras,
passeios, desenhos e outras atividades ludicas. Dessa forma, as
criangas vivem experiéncias que contribuem para estimular suas
multiplas inteligéncias.

A conexdo consigo mesma ajuda a crianga a se autoconhecer e a
fortalecer sua autoestima. Isso se dd por meio do desenvolvimento
da inteligéncia intrapessoal.

As atividades de Ecofilia, conex@do com a natureza, contribuem com
a inteligéncia naturalista ou ecologica.

As vivéncias em grupo despertam a cooperagdo, a corresponsabili-
dade e a capacidade de escutar o outro. Ler e se manisfestar forta-
lece a inteligéncia linguistica, entre outras praticas ativadoras das
outras inteligéncias.



PROJETO SIM A VIDA

gg Se eu ndo tivesse nesse projeto eu ainda
tava mal educada. Esse projeto me deu vida,
mMuita vida, do que a tia me ensinou e do
que eu posso fazer pra ajudar meus avos. gy

Parceiros
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CASA AME /e

ARTE-MUSICA-ESPETACULO

A Casa AME & um espago de fortalecimento dos dons e talentos do ser
humano. Através das habilidades artisticas a pessoa acessa sud es-
séncia mais profunda, percebendo o belo e o verdadeiro que hd den-
tro de si. Em 2021, as atividades da Casa AME continuaram no formato
hibrido — presencial e on line — com direcionamento para a produgdo
do conhecimento em arte na perspectiva terapéutica. Foram acolhi-
das criangas, adolescentes e adultos com atividades de leitura e pra-
ticas musicais e artisticas. Houve o apoio as escolas do bairro, com
grupos on line, agdes no Centro Socioeducativo do Canindezinho,
plantdo psicologico semanal e mutirdo de Escuta Psicdlogica com
profissionais voluntdrios da psicologia.

Iniciaomos o0 ano de 2021 com a Semana de Arte e Saude Mental, reu-
nindo grandes profissionais convidados para debates sobre esse
tema, estabelecendo-se como um evento importante na cidade e
divulgando ainda mais as praticas do MSM, compreendendo essa ins-
tituicdo como lugar de acolhida e também promotora de conheci-
mento sobre Saude Mental




RESULTADOS
ALCANCADOS
EM 2021

« Acolhimento de pessoas na Casa AME, Plant&o Psicoldgico
Semanal e Mutirdo mensal;

« Incentivo & leitura (mediagdo de leitura, empréstimo de
livros e contagdo de histéria);

- Programagdo cinematografica para usudrios do CAPS Co-
munitdrio do Bom Jardim, da Residéncia Terapéutica e comu-
nidade, por meio do Cine Caps.

- Oficinas (mUsico, artes visuais, literatura e artes Cénicos) pa-

ra escolas e Centro Socioeducativo.

Parceria

Participagdo dos usudrios em agdes socioculturais como oficinas de
arteterapia proporcio nando a incluséo social e o bem estar dos usua-
rios, respeitando as normas de seguranga em decorréncia da Covid-19;

Participagdo da comunidade com pessoas de diferentes faixas etarias
nos espacos e momentos de leitura;

Maior nivel de esclarecimento do papel da Casa Ame dentro Movimento
e a busca pelos servigos ofertados em arteterapia;

Participagéio dos moradores da Residéncia Terapéutica (RT) em ativi-
dades artisticas e lidicas (cinema), tanto na Casa Ame, quanto a ativi-
dade indo até a RT, facilitando assim o acesso e a socializagéo dos pa-
cientes com outras pessoas da comunidade;

Consolidagdo do direito cultural em suas diferentes
linguagens artisticas.







ACAONASESCOLAS

Diante do contexto de pandemia do Covid-19 e a reformulagdo da dind-
mica escolar frente aos decretos de isolamento g, portanto, seguindo um
modelo hibrido, as agdes da meta da escola em 2021 continuaram sendo
desenvolvidas de forma on line (grupo Trilha) e presencial no espago
Telhoca do Marrocos, espago de referéncia para a comunidade no que
diz respeito ao acolhimento e ao cuidado de criangas e adolescentes.

O Marrocos foi 0 espago que agregou agodes ludicas, artisticas e
terapéuticas para aqueles que precisaram estar distantes da escola. A
ruptura escolar de forma téo abrupta também gerou nas criangas pro-
cessos de ansiedade, agitagdo, hiperatividade, ociosidade e tristeza.




OFICINAS REALIZADAS
NA CASA AME
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CINECAPS

O cinemaq, a sétima arte, € uma das criagdes artisticas mais potentes pa-
ra a subjetividade e capacidade humana de se redimensionar por algu-
mas horas.

O "escurinho do cinema”, as imagens, a trilha sonora, o roteiro, sdo ferra-
mentas, sdo conhecimentos que, acionados de forma concomitante, tém
a capacidade de tornar possivel um distanciamento momentdneo da
realidade, favorecendo, por algumas horas, o esquecimento dos proble-
mas ou daquilo que doi.

Pensando nisso, a programagdo do Cine Caps procura sempre atender
as necessidades subjetivas de criangas, adolescentes, jovens e adultos,
portadores ou ndo de algum problema de ordem psiquica.

Em 2021, seguindo as orientagdes de seguranga diante da COVID 19, o
Cine Caps por um periodo teve suas atividades presenciais paradas, po-
rém, preparamos o nosso “kit Cine” com pipoca e refrigerante para os
usudrios assistirem filme em casa. No segundo semestre, nossa progra-
macdo voltou ao normal com a plateia munida de mdscaras.

CINERESIDENCIA
TERAPEUTICA

O Cine Residéncia Terapeutica
ocorre na casa onde moram dez
pessoas em situacdo de vulne-
rabilidade psiquica e social, tem
sido um importante momento
terapéutico, principalmente para
agueles com mobilidade reduzi-
da. E, pensando nisso, o Cine Re-
sidéncia torna democrd tico o acesso ao cinema para aqueles que ndo
podem se deslocar.

A pipoca, a conversa, o lanche, o riso e as fotografias sdo momentos que
geram conforto para a alma e fazem uma quebra salutar na rotina dos
residentes.
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ATELIE
FLORESCER




O Atelié Florescer,
diante do contexto de
pandemia do Covid-19,
realizou as atividades
de forma remota em
parceria com ds NOSSAS
costureiras.

Trabalho realizado em
casa, fazendo o papel
social e contribuindo
na qualidade da Saude
da Cidade.

Realizamos uma
parceria com a RESIBRAS
para costura de sacos
de castanha.

para vendas e parceria
com a DULUZ e AVIVAR

| Produgédio de mascaras
Sentidos.

Realizamos nosso
Bazar em parceria
com a MODA COLMEIA.

Producdo de

saquinhos/sachés para
Escalda Pés em parceria
com a AVIVAR Sentidos.
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# Alcool em gel
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HORTAS
COMUNITARIAS
E ECOFILIA

SINTROPICA




1 REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

A

HORTAS COMUNITARIAS =)
E ECOFILIA SINTROPICA

Um dos 7 (sete) valores do MSM & a Ecofilia Sintropica que tem co-
Mo objetivo desenvolver com o publico atendido uma atitude de
amizade com a Natureza. Neste sentido apresentamos as acdes
da Horta Comunitdaria Maria Abreu, que € mais um projeto de ex-
tensdo da Universidade Federal do Ceard em espaco do MSM.

A proposta principal desta agdo é ter um espacgo dedicado ao
cultivo de ervas para o uso nos chds, arvores frutiferas, legumes e
hortalicas para o consumo nas alimentagdes didrias oferecidas
nos grupos terapéuticos do MSM. Temos duas hortas, situadas no
Bom Jardim, Fortaleza, e em Maracanad. Nas hortas sédo cultiva-
das ervas voltadas para as farmdcias vivas: cidreira e capim san-
to. Foi desenvolvido o plantio consorciado de milho, jerimum, fei-
jéo, abobrinha, tomate cereja, alface, rdcula, macaxeira e bana-
na. Também sdo cultivados coentro, cebola, alface para a ali-
mentagdo de integrantes das agdes socioterapéuticas e preven-
tivas do MSM. Em 2021, vendemos alguns produtos das nossas
hortas para a sustentabilidade do MSM em parceria com a Avivar
Sentidos e Muda Meu Mundo.




OMSMESTA PRATICANDO
A ECOFILIA COM A MAE
NATUREZA POR MEIO DE:

- Captagdo de dgua da chuva com cisternas;

« Seis Pogos artesianos profundo nos ndcleos:
Siqueira, Marrocos, Sede, Casa Ame e Sitio Wopila;

- Painéis solares de energia fotovoltaica;

- Colheita de frutas, verduras orgdnicas, ervas para
Chds e Remédios para uso na alimentagdo e grupos
terapéuticos do MSM;

- Criagdo de peixes, frangos e produgdo de
ovos para utilizar nas alimentac¢des didrias do MSM.




Desenvolver uma ag¢do de
Ecofilia — relagdo de amizade
com a hatureza — “é trazer as
comunidades do Bom Jardim
outro olhar para um cuidado

com a Mde Terra.

E algo mais amplo, ndo ape-
nas um cuidado de rotina e
sim uma relagdo de amizade,
de parentesco com a nature-
Zd, com 0OS animais e todos 0s
seres, incluindo até a Pet Tera-
pia: uma troca de cuidados
com um animal, criando uma
ponte de ligagdo entre a pes-
SOd e sua autoestima, ativan-
do seus potenciais fisicos e
mentais. Os animais sdo anti-
dotos contra o estresse e a
ansiedade. Eles estimulam o0s
sentidos: tato, paladar, olfato,
visdo e audigdo. Também
acionam sentidos extrassen-
soriais facilitando o equilibrio
das dimensdes biopsicosso-

cioespirituais.

-
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA PANDEMIA
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OoPOVO

CEIA SOLIDARIA

O Movimento Satde Mental (MSM) e
o Programa Gastronémico da UFC
fardo hoje uma Ceia de Natal. Serdo
500 refeicoes, a serem servidas apos
missa, as 17 horas, a ser celebrada
na Palhoca Terapéutica do MSM (Rua
Fernando Augusto, 980, no Bom

Jardim)

Ceia Solidaria

Nota veiculada nos canais
OPovo de Comunicagao
25/12/2021

VERDES
MARES

PADRE RINO BONVIN

prosderds do Movimento de Sodde Maniol do Bom Jordim

Doacdo de marmitas
Canal: TV Verdes Mares
Horario: 08h

Dia: 15/04/2021

Doagao de alimentos
Canal: Site da Receita Federal
Dia: 07/10/2021

RIND BONVIN

Pty | Mries ey

Final de ano e perspectivas 2022
Canal: TV Ceara

Horario: 09h

Dia: 07/12/2021

Programa Cena Publica

CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL

Um projelo ne Bom Jardim olerece virias atividades de graga /

Cuidados com a Saude Mental
Canal: TV Verdes Mares
Horario: 08h

Dia: 18/10/2021

DiériOdoNordes’te

| PE. RINO BONVINI
ASSEMBLEM | Feoaime e i 8 00 My

Praticas terapéuticas comunitaroas

Canal: TV Assembleia
Dia: 28/07/2021

jangadeiré%

Atividades terapéuticas
Canal: TV Jangadeiro
Horario: 09h

Dia: 25/11/2021

Dia da Saude Mental
Canal: Diario do Nordeste
Dia: 10/10/2021

DiériOdoNordeste

Semana Essencialmente 2021
Canal: Marcia Travessoni
Dia: 13/07/2021
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Seminario realizado Semana Universitaria Novembro Azul 2021 Outubro Rosa 2021 Dia das criancgas 2021
pela Universidade realizada pela Univ. Conscientizagao sobre Semana inteira com Atividades ludicas e
Federal do Ceard/UFC Estadual do Ceard/UECE o cancer de prostata atividades presenciais brincadeiras

CONFIRA NO FEED

AVIDAEFEITA
DE ESTAGIOS.

18 DE ABOSTO - Duk DA ESTABIARIALD]

O COMBATE

AVIOLENCIA —
CONTRA _ =
AMULHERE FELIZ DA
FEITOPOR
TODOS NOS. ESTA( 1A(0)
Saiide Mental
SRR A 8
Dia Internacional Setembro Amarelo 2021 Dia do voluntdrio 2021 AgOStO Lilas 2021 Dia do EStagiéIiO 2021
da Satide Mental 2021 Semana com atividades =~ Campanha de valorizagdo Combate & violéncia Promocao do nosso

presenciais dos voluntarios contra a mulher Jovem Aprendiz




PLANEJAMENTO 2021
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FROGRAMAG A ESPECIAL

TRATAR
SEM TRANCAR

DA DA LUTA ANTIMA MGG OMLAL

i

Campanha interna Campanha em protesto ~ Novembro Azul 2021 Dia da luta antimani- Mutirdo de Vacinagao
e externa do dia dos as agressdes ao Conscientizacdo sobre comial 2021 - Tratar contra o Covid-19
pais 2021 Padre Lino o cancer de préstata sem trancar
DIADO
VOLUNTARIO DA PROFISSOES
SOCIAL

Dia do Voluntario
Social 2021

Sdo Jodo no Movimento ~ Feira das profissdes 2021 Encontro de

Campanha de combate
Atividade Interna 2021 Evento online com Psicélgos do Movimento  ao abuso sexual contra
palestrantes 2021 criancas e adolescentes
° —
7
S ot
° o
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° b °
ANOS ‘
E o movimento
°,. docoracaoda ‘Satde Mantal
/(m \< Saiide Mental gene
Campanha interna Dia das Mies 2021 Reconhecimento na Acao externa Pascoa Campanha interna e
25 anos do Movimento Ass. Legislativa para Profis- parceria com o INEC externa em homenagem
Saude Mental sionais de satide mental e Pao de Acucar

ao dia das mulheres 2021
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JUVENTUDE
REALIZANDO
SONHOS

O Programa Juventude Realizando Sonhos tem
como objetivo oferecer oportunidades para Educa-
¢do, Profissionalizagdo e Acompanhamento socio-
terapéutico para a Juventude em especial 0s povos
indigenas do Ceara.

Em 2021 o foco também se deu em atenc¢do a segu-
rang¢a alimentar, com doag¢do de alimentos, refei-
¢oes e kits de higiene e limpeza.

—







Atividades

« Entrega de Marmitas Semanal-
mente para as comunidades
Pitaguary de Monguba, Santo
Antdénio e Horto

« Apoio ao Povo Warao-indios
migrantes Venezuelanos

« Atendimentos médico, psiquid-
trico e psicolégico e Praticas
integrativas de cuidados

« Acompanhamento dos estudos
de Mestrados em Antropologia
lberoamericana (SALAMANCA-ES-
PANHA) e Antropologia Social
(Universidade de BRASILIA) da
jovem indigena Ruth Anacé

« Acompanhamento dos estudos
de Mestrado em Desenvolvimen-
to e Meio Ambiente do jovem
indigena Benicio Pitaguary

« Acompanhamentos dos Estudos
na Faculdade de Medicina da
jovem Erwanir Lopes (VENEZUELA)

« Acompanhamentos dos Estudos
na Escola Internacional de Cine-
ma da jovem indigena Fernanda
Brasileiro (CUBA)

« Acompanhamento da carreira
académica e profissional do
Neto Witko Pitaguary
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PALESTRAS, CURSOS E FORMAGOES

O Movimento Saude Mental realiza cursos e diferen-
tes capacitagdes socioterapéuticas, visando a for-
macdo de novos facilitadores de solugdes sustentd-
veis para as pessoas, suas familias e comunidades.

O MSM é podlo formador em Abordagem Sistémica
Comunitaria (ASC), Terapia Comunitdaria Interativa
(TCl), ASC para Prevencdo as Drogas, Sadde Mental,
Massoterapia, Biomagnetismo, entre outras praticas
integrativas e complementares de saude (PICs).

Programa de
Pas-Groduacdo em
Educagdo Brasileira

E
ATLA

1X Semindario
Cultura de Paz,
Educacioe
ESpirtaati

20 anosde
Reforma Psiquiatrica

3 Teraplasecial
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GIARDINO BUFFET
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O Giardino Buffet nasceu a partir de um trabalho realiza-
do pelo Movimento Saude Mental e sua Escola de Gastro-
nomia Autossustentdvel em parceria com o Curso de
Gastronomia, sendo um projeto de extensdo da Universi-
dade Federal do Ceara.

E um negbcio social que oferece servico de buffet em que
o lucro é revertido para a sustentabilidade do Movimento
Saude Mental, gerando impacto social direto e indireto na
comunidade do Bom Jardim.

@Psomos
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B U F F E T

Projeto que tem o objetivo de oferecer oportunida-
des de trabalho e geragdo de renda, preferencial-
mente, para mulheres com o propdsito de contribuir
com a solugdo de problemas sociais, como a falta
de emprego e a desigualdade social. Assim, contri-
buindo para a redugdo da pobreza no Territdrio do
Grande Bom Jardim. A¢gdes alinhadas com os ODS:

IGUALDADE RABALHC ‘I REDUCAO DAS
DE GENERO A

DESIGUALDADES




AN Satide Mental

CUIDANDO DO
CUIDADOR

O MSM visa promover iniciativas para o cuidado no sentido de
oferecer melhores condi¢gcdes para o desenvolvimento do tra-
balho e bem-estar biopsicossocioespiritual dos seus colabora-
dores.

As vivéncias de autoconhecimento proporcionadas pela Abor-
dagem Sistémica Comunitaria geram consciéncia da impor-
tancia do cuidar de si para cuidar melhor dos outros (circulari-
dade do cuidado). Cuidar de quem cuida & uma forma de ob-
servar o observador para ajudar em um processo de partilha
soliddria do conhecimento e das competéncias, gerando uma
convivéncia baseada na percepcdo do sagrado presente em
cada ser vivo.




A multidimensionalidade biopsicossocioespiri-
tual da pessoa pode ser assim revelada, ali-
mentada e fortalecida, respeitando a diversida-
de de crencas, valores e experiéncias.
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VOLUNTARIOS

Existem inUmeras razdes para ser voluntdrio, mas o real motivo que
faz uma pessoa se tornar voluntdria € a solidariedade, o sentimento
que melhor expressa o respeito pela dignidade humana.

Esse ano de 2021, com a pandemia houve aumento das demandas
psicologicas e destaque para a importdncia do cuidado com a
Saude Mental. Isso estimulou varios profissionais a apoiar o Movi-
mento Satde Mental em busca de oferecer seus dons e talentos e
ajudar aos mais vulneraveis.

Fechamos o ano com um quadro de 48 voluntdrios envolvidos em
diversas atividades do MSM.

“Seja a mudancga que vocé quer ver no mundo.”
Mahatma Gandhi

SOU.
OLUNTARIO

28 de aigosto, dia do veluntdrio

) B i (e
o@ Movimento Satde Mental 3\ Satide Mental



GRATIDAOE

APALAVRA...

Ao longo de 2021 o MSM pode contar com o servigo voluntdrio de todas

essas pessoas, acolher, escutar e cuidar foram as principais entregas

de todos esses nomes escritos nessas pdginas.

Casticiane Queiroz dos Santos
Célia Maria Silva Sousa
Cynthia Teixeira Brito

Daniela Campello

Edinete da Costa Lima

Elizeu Sousa

Erick Maciel de Azevedo Ferreira
Everton Furtado Soares
Francisco Darlildo Sousa Lima
Irivando da Silva Morais

José Luis Gongalves Dias
Naiza Alves Bezerra

Neiliane Alves Bezerra

Talita Laila Oliveira dos Santos
Vanessa Barros

Gutenberg Lima
Marcos Daniel Sales
Ananda Daryne
Jessica R. Nepomuceno
Leonardo Xavier
Andyara Veras
Alexandre Lesso
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Consideracées Finais

Em 2021, a pandemia persistiu, iniciou-se com atraso a vacinagdo contra a Covid-19 no Brasil. Tivemos um
segundo ano marcado pelo acimulo 22 milhdes de casos e 619 mil mortes, com aumento da incidéncia de
adoecimentos psicoemocionais.

Face a segunda onda da pandemia, o Movimento Saude Mental (MSM) seguiu alternando servigos presen-
ciais e remotos, atento as orientagdes da ciéncia e cumprindo as orientacdes dos decretos do governo do
Estado do Ceara.

A Abordagem Sistémica Comunitaria (ASC), tecnologia socioterapéutica do MSM, ampliou sua agdo com o
crescimento das atividades on line, iniciadas no ano anterior por meio do projeto Saide Mental em Casa,
vencedor de uma chamada publica da Fiocruz.

O MSM manteve a plataforma de atendimentos a distancia, alcangando pessoas no Brasil e em outros
paises. No segundo semestre de 2021, processualmente, foram retornando com mais intensidade as
atividades presenciais, sempre com as pessoas portando mascaras, em um leque de praticas integrativas
complementares individuais e grupais.

Os servigos orientados pela ASC partilham saberes tradicionais e cientificos. Acolhemos conhecimentos
dos povos originarios, a exemplo das trocas terapéuticas com o Pajé Barbosa Pitaguary e com os Lakota
Sioux, dos EUA. Ja as parcerias com a Universidade Federal do Ceara, Universidade Estadual do Ceara e
universidades privadas fortalecem o suporte cientifico.

Neste 2021, realizamos um curso de Abordagem Sistémica Comunitaria com mais de 100 participantes do
Brasil e do exterior, em aulas remotas promovidas pela UECE.

Também acolhemos formandos de graduagdo e mestrado de diversas universidades (como UFC, UECE,
PITAGORAS, FANOR, UNIFOR, MAURICIO DE NASSAU e ESTACIO) para estagio e pesquisa. Por meio
dessas agdes, os estudantes e profissionais tém a oportunidade conviver, partilhar e aprender novas técni-
cas terapéuticas.

A Universidade Federal do Ceara é parceira do MSM desde o inicio. O primeiro projeto de extensdo da UFC
veio com o 'Sim a Vida- Prevengdo as Drogas', depois vieram o 'Farmécia Viva' com o cultivo de hortas
comunitarias, seguida do “Programa Gastronomia Social”.

O crescimento do segmento de pessoas em situagdo de fome no pais, especialmente na periferia das gran-
des cidades, levou o MSM a mobilizar sua rede de parceiros para obter insumos e compartilhar alimento
para pessoas de Fortaleza e regido metropolitana, por meio de sua Escola de Gastronomia Autossustenta-
vel.

Atentos a expressdo destacada pelo sociélogo Betinho (Herbert de Souza), “quem tem fome, tem pressa’,
distribuimos mais de 72 mil refeigdes, além de toneladas de insumos e cestas basicas. Fechamos o ano
com um jantar solidario na rua, compartilhando centenas de refeicées, numa parceria com o Programa
Gastronomia Social da Universidade Federal do Ceara.

Para a sustentabilidade do MSM e o protagonismo profissional de mulheres, principalmente, a nossa Escola
de Gastronomia Autossustentavel, com a aceleragdo da organizagdo SOMOS UM e o apoio do Bacharelado
de Gastronomia da UFC, iniciou em novembro, os servigos de gastronomia do Giardino Buffet.

Ja a parceria com o Forum Cldvis Bevilaqua, nos permite acolher pessoas em cumprimento de penas alter-
nativas. Parte desses acolhidos se profissionaliza aqui e desenvolve novas habilidades para a insergdo no
mercado de trabalho.

As agdes do MSM contribuem para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos pela
Organizagdo das Nagdes Unidas, especialmente no &mbito da salde, da educagéo, da formagao profissio-
nal, da superagdo da pobreza e do combate a fome.

Assim se d& a ‘autopoise comunitdria’ — movimento dindmico permanente de manutengéo da vida, envol-
vendo as pessoas e a comunidade. Tudo tem inicio com a trofolaxe humana — o aquecimento da comunica-
cdo que transforma dor em solugéo, crise em ideias. Dessa forma, numa sintropia — tendéncia para o auto
aperfeicoamento — cada um se faz corresponsavel pela identificagdo dos problemas e pelas agdes continu-
adas de produgdo de vida digna.

Assim, cada um e cada uma vai alcancando o equilibrio biopsicossocioespiritual, resultado de nosssa Abor-
dagem Sistémica Comunitaria.

Fortaleza, 31 de dezembro de 2021.

Ottorino Bonvini
Presidente do Movimento Saude Mental
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