


Todo mundo tem dentro de si o ator e o espectador. Representar num 'espaço estético', seja na rua ou no palco, dáTodo mundo tem dentro de si o ator e o espectador. Representar num 'espaço estético', seja na rua ou no palco, dáTodo mundo tem dentro de si o ator e o espectador. Representar num 'espaço estético', seja na rua ou no palco, dá
maior capacidade de auto-observação. Por isso é político e terapêutico.maior capacidade de auto-observação. Por isso é político e terapêutico.maior capacidade de auto-observação. Por isso é político e terapêutico.






Boal, Augusto.Boal, Augusto.Boal, Augusto.

GESTOGESTO




Grupo de Experimentação eGrupo de Experimentação e
Socialização em Teatro doSocialização em Teatro do

OprimidoOprimido  



Nossa história começa no ano de 2014, quando um gesto se fez Ação, se fez Inclusão, se fez Teatro!Nossa história começa no ano de 2014, quando um gesto se fez Ação, se fez Inclusão, se fez Teatro!Nossa história começa no ano de 2014, quando um gesto se fez Ação, se fez Inclusão, se fez Teatro!
Formado por artistas voluntários da Fundação Educacional Silvestre Gomes e por usuários dos Centros deFormado por artistas voluntários da Fundação Educacional Silvestre Gomes e por usuários dos Centros deFormado por artistas voluntários da Fundação Educacional Silvestre Gomes e por usuários dos Centros de
Atenção Psicossocial CAPS de Fortaleza. Em um gesto de acolher e criar, experimentamos nossos corposAtenção Psicossocial CAPS de Fortaleza. Em um gesto de acolher e criar, experimentamos nossos corposAtenção Psicossocial CAPS de Fortaleza. Em um gesto de acolher e criar, experimentamos nossos corpos
artísticos e nossas potências de vida!artísticos e nossas potências de vida!artísticos e nossas potências de vida!

No ano de 2010 uma experiência realizada pelo Movimento de Teatro do Oprimido no âmbito da saúde mental,No ano de 2010 uma experiência realizada pelo Movimento de Teatro do Oprimido no âmbito da saúde mental,No ano de 2010 uma experiência realizada pelo Movimento de Teatro do Oprimido no âmbito da saúde mental,
trouxe para o CAPS da SER I, oficinas nessa modalidade teatral, o que culminou com a produção de umtrouxe para o CAPS da SER I, oficinas nessa modalidade teatral, o que culminou com a produção de umtrouxe para o CAPS da SER I, oficinas nessa modalidade teatral, o que culminou com a produção de um

espetáculo.espetáculo.espetáculo.



A motivação dos usuários da Rede de Atenção Psicossocial e de seus familiares, após a realizaçãoA motivação dos usuários da Rede de Atenção Psicossocial e de seus familiares, após a realizaçãoA motivação dos usuários da Rede de Atenção Psicossocial e de seus familiares, após a realização
do espetáculo, fez com que uma das integrantes do projeto, com a parceria da Fundaçãodo espetáculo, fez com que uma das integrantes do projeto, com a parceria da Fundaçãodo espetáculo, fez com que uma das integrantes do projeto, com a parceria da Fundação
Educacional Silvestre Gomes, extendesse essa experiência para os CAPS da Regional I e IV. OEducacional Silvestre Gomes, extendesse essa experiência para os CAPS da Regional I e IV. OEducacional Silvestre Gomes, extendesse essa experiência para os CAPS da Regional I e IV. O
resultado desta ação deu origem ao grupo GESTO - Grupo de Experimentação e Socialização emresultado desta ação deu origem ao grupo GESTO - Grupo de Experimentação e Socialização emresultado desta ação deu origem ao grupo GESTO - Grupo de Experimentação e Socialização em
Teatro do Oprimido.Teatro do Oprimido.Teatro do Oprimido.














Sendo contemplado com o Edital da Paixão desde o ano 2016, o espetáculo foi apresentado em praçasSendo contemplado com o Edital da Paixão desde o ano 2016, o espetáculo foi apresentado em praçasSendo contemplado com o Edital da Paixão desde o ano 2016, o espetáculo foi apresentado em praças
públicas, no TJA e no Hospital Psiquiátrico São Vicente de Paula, agradando ao público e a críticapúblicas, no TJA e no Hospital Psiquiátrico São Vicente de Paula, agradando ao público e a críticapúblicas, no TJA e no Hospital Psiquiátrico São Vicente de Paula, agradando ao público e a crítica
especializada, o que trouxe autoconfiança para cada integrante do grupo .especializada, o que trouxe autoconfiança para cada integrante do grupo .especializada, o que trouxe autoconfiança para cada integrante do grupo .

Foi em 2016 que o grupo se propôs a montar de forma mais estruturada a peça "Amarga Ceia- PorFoi em 2016 que o grupo se propôs a montar de forma mais estruturada a peça "Amarga Ceia- PorFoi em 2016 que o grupo se propôs a montar de forma mais estruturada a peça "Amarga Ceia- Por
que mataram Jesus?". Visando realizar apresentações em espaços públicos, próximos aos CAPSque mataram Jesus?". Visando realizar apresentações em espaços públicos, próximos aos CAPSque mataram Jesus?". Visando realizar apresentações em espaços públicos, próximos aos CAPS
das seis Regionais e na programação do Teatro José de Alencar (TJA).das seis Regionais e na programação do Teatro José de Alencar (TJA).das seis Regionais e na programação do Teatro José de Alencar (TJA).    










CAPS Comunitário Bom JardimCAPS Comunitário Bom JardimCAPS Comunitário Bom Jardim
(Palhoça)(Palhoça)(Palhoça)



Praça Delmiro Gouveia, JardimPraça Delmiro Gouveia, JardimPraça Delmiro Gouveia, Jardim
América.América.América.

II Festival de Malhação doII Festival de Malhação doII Festival de Malhação do
Judas,.2017Judas,.2017Judas,.2017

Usando elementos do Teatro Fórum e do Teatro doUsando elementos do Teatro Fórum e do Teatro doUsando elementos do Teatro Fórum e do Teatro do
Oprimido, o grupo partiu de um roteiro prévio, deOprimido, o grupo partiu de um roteiro prévio, deOprimido, o grupo partiu de um roteiro prévio, de
cenas estruturadas, de figurinos e elementoscenas estruturadas, de figurinos e elementoscenas estruturadas, de figurinos e elementos
cênicos bem elaborados e um cuidadoso trabalhocênicos bem elaborados e um cuidadoso trabalhocênicos bem elaborados e um cuidadoso trabalho
de preparação de atores.de preparação de atores.de preparação de atores.



Theatro José de AlencarTheatro José de AlencarTheatro José de Alencar

Programação do Dia NacionalProgramação do Dia NacionalProgramação do Dia Nacional
da Luta Antimanicomial, 2016.da Luta Antimanicomial, 2016.da Luta Antimanicomial, 2016.



   Assim,  o grupo com arte e sensibi l idadeAssim,  o grupo com arte e sensibi l idadeAssim,  o grupo com arte e sensibi l idade

conquistou o respeito do públ ico econquistou o respeito do públ ico econquistou o respeito do públ ico e

fomentou ref lexões a respeito de temasfomentou ref lexões a respeito de temasfomentou ref lexões a respeito de temas

da atual idade,  como:  aceitação dasda atual idade,  como:  aceitação dasda atual idade,  como:  aceitação das

diferenças,  acolher  as idéias inovadoras,diferenças,  acolher  as idéias inovadoras,diferenças,  acolher  as idéias inovadoras,

in just iça,  desigualdade socia l ,  entrein just iça,  desigualdade socia l ,  entrein just iça,  desigualdade socia l ,  entre

outras.outras.outras.





Em 2021 o grupo se desafiou à enfrentar a pandemia da Sars-Cov-19 através da Arte, reunindo poucos membros para uma nova construção.Em 2021 o grupo se desafiou à enfrentar a pandemia da Sars-Cov-19 através da Arte, reunindo poucos membros para uma nova construção.Em 2021 o grupo se desafiou à enfrentar a pandemia da Sars-Cov-19 através da Arte, reunindo poucos membros para uma nova construção.
Surge em meio à tantas urgências sociais o desejo de romper com velhos caminhosSurge em meio à tantas urgências sociais o desejo de romper com velhos caminhosSurge em meio à tantas urgências sociais o desejo de romper com velhos caminhos       e abrir espaços para os novos rumos, novos cantos, novas pontes.e abrir espaços para os novos rumos, novos cantos, novas pontes.e abrir espaços para os novos rumos, novos cantos, novas pontes.

Para tanto, se associou as técnicas do Teatro do Oprimido à outras como o teatro de performance, o teatro ritual, teatro físico e até do teatro tradicional popular, emergindoPara tanto, se associou as técnicas do Teatro do Oprimido à outras como o teatro de performance, o teatro ritual, teatro físico e até do teatro tradicional popular, emergindoPara tanto, se associou as técnicas do Teatro do Oprimido à outras como o teatro de performance, o teatro ritual, teatro físico e até do teatro tradicional popular, emergindo
assim o CANTA LÁ DO MAR.assim o CANTA LÁ DO MAR.assim o CANTA LÁ DO MAR.





Tudo aqui é poesia, da luz à dramaturgia, do Navio Negreiro deTudo aqui é poesia, da luz à dramaturgia, do Navio Negreiro deTudo aqui é poesia, da luz à dramaturgia, do Navio Negreiro de
Castro Alves ao grito de Bethania - "Não mexe comigo", referênciasCastro Alves ao grito de Bethania - "Não mexe comigo", referênciasCastro Alves ao grito de Bethania - "Não mexe comigo", referências
que compõe esta obra. O que se escuta é o silêncioque compõe esta obra. O que se escuta é o silêncioque compõe esta obra. O que se escuta é o silêncio       dos que não sedos que não sedos que não se

curvam e não se dobram às intempéries dos tempos.curvam e não se dobram às intempéries dos tempos.curvam e não se dobram às intempéries dos tempos.

Um navio. Uma cantiga. Uma incerteza. Um infinito. Uma saudade.Um navio. Uma cantiga. Uma incerteza. Um infinito. Uma saudade.Um navio. Uma cantiga. Uma incerteza. Um infinito. Uma saudade.
Tantas histórias de corpos socialmente escarnecidos e resistentes. ÉTantas histórias de corpos socialmente escarnecidos e resistentes. ÉTantas histórias de corpos socialmente escarnecidos e resistentes. É
sobre estar e resistir. Cantamos a história daqueles que permanecemsobre estar e resistir. Cantamos a história daqueles que permanecemsobre estar e resistir. Cantamos a história daqueles que permanecem
entre nós a espera de serem ouvidos.entre nós a espera de serem ouvidos.entre nós a espera de serem ouvidos.    



"Canta lá do Mar" é o nome de uma embarcação onde seus capitães"Canta lá do Mar" é o nome de uma embarcação onde seus capitães"Canta lá do Mar" é o nome de uma embarcação onde seus capitães
vão revelar de forma poética ocorrencias reais e cotidianas,vão revelar de forma poética ocorrencias reais e cotidianas,vão revelar de forma poética ocorrencias reais e cotidianas,

estruturadas na léria que nos foi contada. Cantamos uma história deestruturadas na léria que nos foi contada. Cantamos uma história deestruturadas na léria que nos foi contada. Cantamos uma história de
luta que se extende até hoje diariamente, por todos que de certa forma,luta que se extende até hoje diariamente, por todos que de certa forma,luta que se extende até hoje diariamente, por todos que de certa forma,

se fazem presentes na jangada, que representa o grito de revolução.se fazem presentes na jangada, que representa o grito de revolução.se fazem presentes na jangada, que representa o grito de revolução.









Esta obra é uma ação do Projeto Irradiadores de Cultura, realizadoEsta obra é uma ação do Projeto Irradiadores de Cultura, realizadoEsta obra é uma ação do Projeto Irradiadores de Cultura, realizado
pela Fundação Silvestre Gomes e aprovado pela Lei Aldir Blanc nºpela Fundação Silvestre Gomes e aprovado pela Lei Aldir Blanc nºpela Fundação Silvestre Gomes e aprovado pela Lei Aldir Blanc nº

14.017/2020, com apoio do Governo do Estado do Ceará, e14.017/2020, com apoio do Governo do Estado do Ceará, e14.017/2020, com apoio do Governo do Estado do Ceará, e
apresentado no Theatro José de Alencar.apresentado no Theatro José de Alencar.apresentado no Theatro José de Alencar.
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