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Instituto no Ceara tem
transformado a vida de
criancas e adolescentes de
baixa renda ao estimular
postura protagonista

14 credite, trace uma meta para alcan-
car seus objetivos e va em busca de
seus sonhos. Somos capazes de chegar
aonde desejamos estar.” A fala de Gley-

son Anderson Pereira serve como incentivo para que

as criancas e os adolescentes do Instituto de De-
senvolvimento Artistico e Cultural do Ceara nao de-
sistam de ter esperancas e de lutar por seus ideais.

O Instituto estd em Caucaia, no Ceara. Com a se-
gunda maior populacdo do estado cearense, mui-
tos jovens de baixa renda acabam nao tendo
espaco para lazer, e as opcdes de atividades cul-
turais ou esportivas sao poucas. ‘No municipio,
temos familias vivendo em situacdes bem preca-
rias. O bairro em que o Instituto esta localizado,
por exemplo, ndo tem esgotamento sanitario. Bus-
camos acolher esses jovens. No Instituto de De-
senvolvimento Artistico e Cultural do Ceara, eles
encontram espaco para atividades culturais, artis-
ticas, educacionais ou esportivas’, conta Pereira,
que é um dos coordenadores da instituicao.

Nela, sio oferecidas a formacao inicial em informa-
tica, danca, musica (violdo e percussao), jiu-jitsu e
muay thai. Uma equipe composta por profissionais
das areas de psicologia, servico social, educacao fi-
sica e artes se dedica a atender a criancas, adoles-
centes e jovens de baixa renda.

60 Revista Linha Direta

Quando chegam ao Instituto, muitas des-
sas criancas estao desmotivadas, com
baixa autoestima e dificuldades escola-
res. Mas, com o passar dos dias, o com-
portamento comeca a mudar. “Eles se
envolvem muito com as atividades da
instituicdo. E trabalhamos para mostrar
que esse € um local para eles aprende-
rem, para. desenvolverem suas habilida-
des, mas que eles também podem expor
seus pensamentos, que ha também um
espaco para o didlogo’, diz Pereira, enfa-
tizando a importancia de envolver a fa-
milia no desenvolvimento dos jovens. “A
relacdo da crianca com a familia é muito
importante. Temos procurado trazer as
maes para dentro da instituicao, envol-
vendo-as nas atividades de seus filhos’,
conta o coordenador. Os resultados do
esforco se tornam visiveis: os acolhidos
se sentem mais valorizados, motivados
e desenvolvem uma postura mais posi-
tiva, que se reflete também na melhoria
do desempenho escolar.

“Um dos principais focos do Instituto
tornar essas criancas, adolescentes e jo-
vens protagonistas de sua propria histo-
ria. Queremos mostrar para eles que uma
pessoa da periferia, apesar de todas as
dificuldades e desigualdades sociais, €
capaz de chegar aonde deseja’, afirma
Pereira. E os acolhidos da instituicao ja
comecam a alcancar seus sonhos. Um
dos jovens, por exemplo, conseguiu boa
nota na ultima edicao do Enem, e este
ano comecou sua graduacao em uma
universidade federal. Outra adolescente
estd conseguindo melhoras no qua-
dro de depressdo. “Essa aluna chegou
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