
(85) 99820-9871

anapmake01@gmailcom

https://anapaulaprud
encio.46graus.com/

CONTATOS M I N I - B I O
Artista-interprete-pesquisadora formada em Artes

Cênicas pelo Instituto Federal do Ceará, graduanda em

Licenciatura em Teatro pelo mesmo Instituto. 

Acrobata aérea formada pelo Co-laboratório em Artes

Circenses – COLAB, com especialização em Tecido

acrobático. 

Em 2023 participou como pesquisadora no programa de

residência do Co-Laboratório com a pesquisa “Trânsito

Aéreo” 

Em 2022 fez parte do laboratório de pesquisa do CCBJ

com o projeto "Quando nasce uma mãe?". 

Interprete-criadora do espetáculo LUZIA, com

apresentações em diversos aparelhos públicos

culturais, como Centro Cultural Bom Jardim, CUCA

Barra, CUCA Jangurussu e CUCA Mudumbim.

Recentemente esteve em curta  temporada no Teatro

Dragão do Mar. 

Fez parte do elenco do espetáculo INSPIRAÇÃO, criação

em dança da Associação Elos da vida. 

Atou em curta temporada no espetáculo "PRA FRENTE É

O PIOR" com direção coletiva da Cia Inquieta. 

Seus trabalhos foram contemplados em diversos

editais municipais e estaduais. 

Desde 2023 é instrutora de acrobacia aérea na

modalidade tecido acrobático com turmas continuas, no

mesmo ano ministrou diversas oficinas de preparação

física para atores e iniciação em práticas circenses. 

A N A  P A U L A
P R U D Ê N C I O
A R T I S T A - I N T E R P R E T E -
C R I A D O R A  E  P E S Q U I S A D O R A

Arte-educadora 

Instrutora de tecido
acrobático 

Aulas  e oficinas de
práticas circenses
particulares e para
grupos.

Preparação física para
atores e não atores 

Performer artista e
para eventos e
shows. 

Mapa Cultural 
https://mapacultural.
secult.ce.gov.br/agent
e/36373/  
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Curso dramaturgia em Circo no Teatro José de Alencar –
2023.

Programa de residência Co-Laboratório com a pesquisa
“Trânsito Aéreo” – 2023.

Curso Técnico Co Laboratório  em Artes Circenses - Pelo
Edital de Escolas da Cultura do Estado do Ceará - 2021

.
Graduação de Licenciatura em Teatro - Pelo Instituto Federal
de Educação  Ciência e Tecnologia do Ceará.

       Em andamento

Residência de dança vertical com Lindsey Butcher da Cia
Gravity&Levity de London.  2022. 

Curso de Teatro - Pela Escola Livre de Teatro (ELT) – 2013.
 

Curso Superior em Artes Cênicas no Instituto Federal de
Educação,  Ciência e Tecnologia do Ceará – 2011.

Centro Federal de Educação Tecnológica –CEFET–Ceará
Componente do Grupo de Pesquisa  Corpo e Voz com foco no
elemento “Transição”. 

       Professor orientador: Danilo Pinho. 2008

•IX Mostra SESC Cariri de Cultura–Crato Ceará Oficina: Em
Busca da Presença Cênica. 2007.

II Festival dos Inhamuns–Crateús–Ceará Curso de Confecção
e Manipulação de Bonecos  de Sucata 

       Instrutor: Cláudio Magalhães. 2016.

II Festival dos Inhamuns–Crateús–Ceará Oficina “Circo e
Eco-cidadania”. 2006.

Projeto de educação ambiental - oficina de teatro, oficina de
reciclagem e apresentações de peças teatrais. 2004.

.

FORMAÇÃO 



TRABALHOS
CÊNICOS E

FORMATIVOS 

Espetáculo circense: Luzia  - memórias do parir.

pesquisa e remontagem: Julho - 2024 
Curta temporada no Teatro Dragão do Mar -
Fortaleza - Ce



Espetáculo “Inspiração”  da associação Elos da Vida -
Ce.

Atuação em elenco - Junho - 2024 
Curta temporada no Teatro Rio Mar - Fortaleza - Ce

Espetáculo “Pra frente o pior” 

Atuação em elenco - Março - 2024 
Curta  temporada no Teatro B. de Paiva - Hub Dragão
- Fortaleza - Ce



Oficina de preparação física: o tônus muscular no
trabalho pré-expressivo do corpo cênico.

 Março - 2024 
Teatro de Alencar - Fortaleza - Ce

Facilitadora do curso livre de preparação física e
artista residente.

 Dezembro - 2023
Galpão da Vila  - Fortaleza - Ce

Curso regular de prática no tecido aéreo 

Turmas regulares
Galpão da Vila  - Fortaleza - Ce



Curso acrobacia aérea iniciante

Abril - 2023
Galpão da Vila  - Fortaleza - Ce

Lab. de criação e pesquisa 2022 - CCBJ
com a pesquisa multilinguagem
“Luzia: quando nasce uma mãe?”

Julho 2022 - Janeiro 2023
Centro Cultural Bom Jardim 



Perfomance com mastro pendular em evento
musical .

San Island Weekend -  Abril - 2022
Jericoaquara - Ce

Espetáculo  “No balanço do trapézio: uma princesa
brincalhona”

ONLINE - 2021

Performance “Corredor”

Mostra Cuia - 2019
Tupa - Fortaleza - Ce



Espetáculo  “Carne Sólida”

ONLINE - 2021

Espetáculo  “Título em suspenso”

Novembro - 2022
Direção:  Lindsey Butcher

 Fortaleza - Ce

Espetáculo  “Barracal”

Novembro - 2018
Direção: Andreia Pires 

 Fortaleza - Ce



Musical “Ceará Show”

Janeiro  - 2017
Direção: Silvio Guindan

 Fortaleza - Ce


