
Grupo de estudos sobre
Rasaboxes



o primeiro grupo de estudos surgiu a partir da oficina
"Uma caixa de afetos - introdução ao rasaboxes"
oferecida por Júlia em fevereiro de 2020 no Hub criativo
Porto Dragão, mas logo após sua primeira reunião
todas as atividades artísticas foram suspensas por
conta da pandemia de COVID-19.

a vontade de criar um grupo dedicado ao estudo e
aplicação estético conceitual do Rasaboxes surge
em 2013 com o projeto "Enlouquecer o Rasaboxes -
produção de intensidades no trabalho do ator",

desenvolvido por Júlia Sarmento no Programa de
Pós-Graduação em Artes da Universidade federal do

ceará

Breve histórico



Foi apenas em 2023, com o apoio do XII Edital
de Incentivo às Artes 2022, da Secretaria
de Cultura do Ceará - SECULT CE, que o
Grupo de Estudos sobre Rasaboxes pôde
começar suas atividades.

a partir da seleção de artistas com
experiência prévia no jogo, realizamos
encontros para treinamento e
aperfeiçoamento todos os sábado à tarde
nas salas de trabalho do Teatro escola
do theatro josé de alencar - tja, desde o
dia 15 de abril até 29 de julho de 2023.

Depois desse momento inicial continuamos
nos encontrando para desenvolver outros
projetos baseados no Rasaboxes.



objetivos

Divulgar o Rasaboxes
como treinamento,
prática poética e campo
conceitual para
artistas da cena e
demais interessados da
cidade de Fortaleza.

Promover o diálogo e o
fortalecimentos de uma
rede de estudiosos do
Rasaboxes em âmbito
nacional.

Fomentar a criação de uma
comunidade de
pesquisadores dedicados
ao estudo e
desenvolvimento do
Rasaboxes e suas
possibilidades
performático poéticas na
cidade de Fortaleza.



O Rasaboxes é um treinamento performático criado nos Estados Unidos nos
anos 90, pelo teórico da performance Richard Schechner, que combina o
conceito de Atletismo Afetivo (A. Artaud) à noção de Rasa, termo que

significa sabor, em sânscrito, e que nomeia as qualidades afetivas da
performance do ator do teatro clássico indiano.

Os jogadores/performers são convidados a explorar corporalmente as
nove rasas tradicionais (paz, amor, nojo, raiva, medo, coragem, surpresa,
riso, tristeza) num tabuleiro com nove caixas, riscado no chão e, através

da respiração e da improvisação dirigida, inventar uma "musculatura
afetiva" que dê conta de tais esforços. A ludicidade vivida nessa grande
caixa, aliada à investigação psicofísica dos afetos faz do Rasaboxes um

jogo relacional onde é preciso lapidar com precisão, no corpo e no espaço, a
expressão dos nove afetos.

 

o que é Rasaboxes?



jogadora: fernanda duarte
jogadoras: natália

 wirtzbiki e 
ana paula

prudêncio



Jogadores: Natália Wirtzbiki, fernanda
duarte e saymon morais



Exercício de improvisação
com letra de música.
 
A mudança de estado
psicofísico/rasa deve ser
imediata assim que se
ocupa outro box. 

Rasas experimentadas:
hasya (riso), shrngara
(amor) e vira (coragem) Jogadora: Júlia

Sarmento



Estudo para um protocolo de aplicação do
rasaboxes com atores cegos e com baixa visão:

a primeira ação formal de pesquisa realizada pelo grupo foi
investigar e aplicar uma forma de tornar o rasaboxes
acessível para atores cegos e com baixa visão, em parceria com
o grupo de Teatro Olho Mágico, do instituto dos cegos de
fortaleza.

experimentamos materiais para a construção de um tabuleiro
tátil, cartazes com braille e didáticas específicas para
orientação dos atores.

em 10 de junho de 2023 realizamos um encontro teórico prático
com o grupo para testar e ajustar o protocolo.



Jogadores do grupo de estudos em dinâmica com condução cego/vidente
teste de um percurso tátil para construir e transitar pelo tabuleiro
tradução das palavras shrngara e amor para o braille na composição
de um cartaz

1.
2.
3.



vídeo dos preparativos para receber os atores do grupo olho mágico
manipulação da maquete em escala
exercício de construção de estátuas das rasas a partir das respirações
investigadas anteriormente. rasa bhayanaka/medo

1.
2.
3.



encontro de práticas e estudos sobre
rasaboxes

porque o objetivo do grupo é divulgar a prática e fomentar a
pesquisa do rasaboxes, organizamos um encontro nacional para
partilha de pesquisas, processos e experiências com pesquisadores
do rio de janeiro e ceará. 
Esse encontro aconteceu no dia 24 de junho de 2023, no teatro escola
do theatro josé de alencar e via google meet. teve parceria do
programa núcleo do ator/unirio e certificou 51 pessoas de várias
partes do brasil.

www.youtube.com/watch?v=8Yb5-zNXfIs - gravação do encontro



cards de divulgação no instagram e
facebook



pesquisadores do grupo de estudos e atores do grupo olho
mágico durante o encontro

sala sidney souto - anexo do Theatro José de alencar



 
criadora do grupo de estudos sobre rasaboxes. mestre em Artes pelo
Programa de Pós Graduação em Artes da Universidade Federal do Ceará -
UFC. Formada pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro -
UNIRIO nos cursos de Bacharelado em Interpretação Teatral e
Licenciatura Plena em Artes Cênicas. 
Trabalhou com Amir Haddad, Moacir Chaves e Fabianna de Mello e Souza e
participou de cursos com Stephanie Brodt, Grupo Moitará, Odin Theater,
Lume Teatro, João Fiadeiro, Andréia Jabor, Tadashi Endo, Léo Bassi etc. 
Acumula vasta experiência como professora em escolas e centros
culturais no Rio de Janeiro. 
Como pesquisadora acadêmica, investigou por sete anos a atuação e
formação do palhaço para ambientes hospitalares no Programa
"enfermaria do Riso;" e seis anos no grupo "Mulheres de Artaud", onde
pesquisou a linguagem do Teatro da Crueldade de Antonin Artaud,
ambos dentro das graduações em Teatro. 
Ao se mudar para Fortaleza em 2010, integrou a Cia. Vatá da coreógrafa
Valéria Pinheiro. Atuou como professora convidada no curso de Belas
Artes da Universidade de Fortaleza - UNIFOR, e foi coordenadora de
Cultura e Arte, na área de formação, do CUCA Che Guevara (Centro
Urbano de Cultura, Arte, Ciência e Esporte) entre 2011 e 2012. 
joga rasaboxes desde 2005 e em 2013 formalizou sua pesquisa com a
dissertação "enlouquecer o rasaboxes: produção de intensidades no
trabalho do ator". 
ao longo de todo esse tempo vem realizando tutorias, orientações,
direções artísticas, cursos e oficinas de Palhaçaria, máscara e
Rasaboxes em Fortaleza, Rio de Janeiro, São Paulo, Mato Grosso do Sul e
Curitiba. 

 



conheça os pesquisadores 



Ana Kailane - https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/117328/

Érica Vieira - https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agentes/edita/58946/ 

Fernanda Das madchën - https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/37123/

HAHAHA  - https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/30176/

Isra - https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/20800/#

Mario Sawatani - https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/119041/

matheus castro bizerra -  HTTPS://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/36978/

Natalia wirtzbiki adamy - https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/53926/

Saymon Morais - https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/58465/

Thiberio Azevedo - https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/27907/

victor maia - https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/10131/

 



contatosmais sobre rasaboxes

Mapa cultural de júlia
sarmento:
https://mapacultural.sec
ult.ce.gov.br/agente/3038
8/
instagram:
@gruporasaboxesce
e-mail:
gruporasaboxes@gmail.com

performance e antropologia de
richard schechner - Zeca Ligiéro
(org.) - Ed.mauad x

rasaboxes - o ator como atleta
das emoções - Michele Minnick e
paula murray cole - revista
percevejo volume 3, número 1

enlouquecer o rasaboxes -
produção de intensidades no
trabalho do ator - júlia
sarmento -
https://juliasarmento1.wixsite
.com/rasaboxes

 


