
 

 
 

PORTFÓLIO 



Laiza Milena (Nome Artístico) Atriz, contadora de histórias 
Nome completo: Laiza Milena Leitão de Lima  
Data de Nascimento: 04/09/1987  
Nacionalidade: Brasileira 
Naturalidade: Fortaleza, CE 
Contatos: (85) 9 86818638 
Endereço: Conjunto Esperança, 0070, Apt. 102, Av. Conjunto Esperança, 60763-440, Fortaleza – CE. 
Dados Físicos: Altura:1,60m Peso: 60kg Cabelo: Castanhos Olhos: Castanhos 
 
 

 
Laiza Milena Leitão de Lima, nascida em Fortaleza-CE no ano de 1987, é contadora de histórias, escritora, atriz, palhaça, 
brinquedista, formada no Curso de Letras na Universidade Federal do Ceará e apaixonada por tudo o que faz. Entusiasta 
do gosto pela leitura e fazer lúdico, trabalhou na Brinquedoteca Municipal de Pacatuba de 2013 a 2019 contando 
histórias e resgatando brincadeiras, contos e cantigas populares. Também atua na mediação de leitura, contação de 
histórias e teatro infantil juntamente com parceiros como o SESC, Centro Cultural Banco do Nordeste e BECE em seus 
projetos literários e o Grupo Vemart no teatro infantil, contação de histórias. Atua na Cia Mix da Alegria com projetos 
de sequências lúdicas e entretenimento e palhacaria. Também é idealizadora e atuante no Projeto Carambola que leva 
espetáculos multiartiísticos para o público infantil e infanto juvenil. Como escritora, teve seu primeiro livro publicado 
em 2018, ao concorrer e ser uma das premiadas no 6° edital da coleção Prosa e Poesia do PAIC. Como humorista, atua 
em comedys e festivais em Fortaleza e interior. Como vocalista atua na Banda Vocali Kids. 
 
 

       Cursos 
 Letras Português-Francês na Universidade Federal do Ceará (UFC);  

 Oficina teatral permanente do grupo Arte de Viver (2011) - curso e montagem;  

 Formação continuada de brincadeira e contação de histórias do Projeto “O Ceará Cresce Brincando”, do Governo 
do Estado do Ceará em 2013 – 2014.  

 

 

         Teatro  
 “Super Ecologia” - Personagem: super Ecologia – Direção coletiva – Grupo Carambola dias 11, 12 e 13 de 

Setembro no SESC Emiliano Queiroz; 

 “Imaculada” – Personagem: Imaculada – Direção: Thyago Câmara– Grupo Arte de Viver no SESC Emiliano 
Queiroz;  

 “Por Trás do Travesseiro” – Personagem: Bianca– Direção: Gerson Anderson– Grupo Arautos na Sala Nadir Papi 
Sabóia no Teatro José de Alencar; 

 “Ditadura no Ar” – Direção: Renoir Melo – Grupo Grite; 

 “João Cabeça de Balão “ Personagem: Narradora/ aluna – Direção coletiva – Grupo Carambola; 

 “O Convidado de Rsposela” Personagem: Rsposela – Direção coletiva – Grupo Carambola;  

 “Alice no País das Livrarias”- Personagem: Alice – Direção coletiva – Grupo Carambola;  

 “A Arca de Noé” – Personagem: Alexandre/ Galinha d’Angola – Direção: Jonathan Coutinho – Grupo Vemart; 

 “O Novelo de Emoções”- Personagem: Relógio/ Professora/ Alegria/ Tristeza/ Vendedor de pirulito/ Vovó/ 
Mosc- Grupo Vemart.  



Outros  
 Trabalha na empresa Cia Mix da Alegria que possui mais de 30 anos no mercado, onde é atriz, diretora, 

roteirista, contadora de histórias, cantora e dubladora desde 2021. Coordenadora de teatro de fantoches e 
animação. 

 

 Idealizadora, atriz e diretora do Grupo Carambola- Espetáculos Infantis.  
 
 

Títulos  
 Premiada no 6° edital da coleção Prosa e Poesia do PAIC.  

 Foi finalista como melhor Atriz do Ceará em 2023 pelo prêmio Quimeras de Teatro; 

 Foi finalista como melhor Atriz coadjuvante em 2024 no prêmio Ceará Encena.  
 
 

Habilidades  
 Inglês avançado e francês intermediário. Malabarista (Swing Poi);  

 Dançarina e vocalista na Vocali Kids;  

 Ex membra do Coral do CH da UFC (2016-2017);  

 Ex membra da Orquestra Benfica (violino);  

 Facilidade com maquiagem artística e pintura facial. 

 

 
Links de redes pessoais: 

Facebook: https://www.facebook.com/laizamile 

Instagram: https://www.instagram.com/laizamilena182/ 

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCphbTvFxxzfPhwybKZYd_Cg 
 

 

Links de redes dos Projeto Carambola: 

Facebook: https://www.facebook.com/projetocarambola 

Instagram: https://www.instagram.com/projetocarambola/ 

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCkn7scX80nzmNJU18fc5uKA 
 

 

Links que falam dos seus livros e trabalhos: 

https://mapacultural.secult.ce.gov.br/files/agent/30112/projeto_carambola_portfoli 

o_teatro.pdf 

https://paic.seduc.ce.gov.br/index.php/fique-por-dentro/downloads/category/277- 

2020-04-02-18-00-23?download=2279%3Ao-palhao-que-perdeu-a-graa 

https://www.baixelivros.com.br/infantil/o-palhaco-que-perdeu-a-graca 

https://www.baixelivros.com.br/infantil/o-palhaco-que-perdeu-a-graca 

https://prosas.com.br/cidadaos/96100-laiza-milena-leitao-de-lima 
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