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Cursos principais  

-Curso Princípios Básicos de Teatro; Professor Pedro Gonçalves; Theatro José de Alencar e 

Centro Cultural Bom Jardim; Fortaleza-CE;365h/aula; Fevereiro de 2017 /á Janeiro de 2018. 

-Oficina Teatral Permanente; Grupo Arte de Viver; Fortaleza;220horas/aula;07/08/2016 à 

30/07/2017. 

-Formação Básica em Teatro; Professor Pedro Gonçalves; Centro Cultural Bom Jardim; 

Fortaleza;150H/A;2016. 

-Curso Teatro e Cidade; Professor Altemar Di Monteiro; Centro Cultural Bom Jardim; 

Fortaleza;60H/A; Setembro a dezembro de 2016. 

-Oficina de formação Artística:” Arlecchino Mambembe”; Cia Dromocósmica de teatro 

Itinerante; Centro Cultural Banco Do Nordeste; Fortaleza;6horas/aula;2016. 

-Oficina de Informação e prática Teatral; Professor Haroldo Serra; Casa da Comédia Cearense; 

Fortaleza;60h/aula;2007. 

 

 

Espetáculos 

- “Dois”: Cia Viv’arte, Direção Robinson Aragão,2020, Atriz. 

- “Que Horas”: Grupo T Arte de Teatro, Direção Glauber Silva,2019, Atriz. 

- “ORIZUN”:Grupo Arte de Viver, Direção:Hemetério Segundo,2017, Atriz. 

- “As 7 farsas da enganação”, Curso Princípios Básicos de Teatro, Direção Pedro Gonçalves,2017, 

Atriz. 

- “Luminosa”; Curso de Formação Básica em Teatro; Direção Pedro Gonçalves;2016; Atriz. 

- “Exercício Teatral Crônicacidade”, Programa de Formadores Locais, Direção Altemar Di 

Monteiro,2016, Atriz. 

 

 

Prêmios 

 -Prêmio Marcelo Costa;2018; XXII edição Mostra de Teatro do Estudante; Destaque de 

Interpretação. 

  

Resumo: 

Sheyla Pinto Lima da Silva, Sheyla Lima, branca, periférica, moradora do Bom Sucesso há 28 

anos, apaixonada por artes. Professora, atriz, palhaça e contadora de histórias. 

 Há 13 anos professora da educação básica sempre tentei ensinar de forma lúdica e um dos meus 

principais métodos de ensino é a arte: cantigas, contação de histórias e teatro. E desde sempre tive 

essa vontade de expressar arte comecei na sala de aula e agora também nos palcos, nas ruas. 

mailto:xeylinda@gmail.com


 

Ser atriz pra mim é contar história, entreter e alegrar a vida do público. Como ser Contadora de 

história é ser porta voz de histórias trazendo a elas interpretação, dando vida e gosto pela leitura. 

Ser palhaça pra mim é voltar a ser criança, é brincar com o público trazendo leveza a vida das 

pessoas. 

Fazer arte é dar sentido à vida, amenizando a “carga pesada” do dia a dia. 

Tento fazer o melhor para o público. 

Tenho um canal no youtube outro meio de levar alegria e sentimentos diversos: 
https://youtu.be/kNX3TVC--8Q 

 

 

 

 

 


