SAO GONGCALO DAS ALMAS

Com os pés descalcos, de roupas brancas e recatadas, sem relégios, brincos,
aneéis, batom ou qualquer tipo de enfeite, quatro homens (que tocam rabeca,
pandeiro, adufo e viola) e duas filas de seis mulheres se relnem em um terreiro
para dancar. Sado dancas de pagamento de promessa.

A promessa feita a Sdo Goncalo precisa ser paga independentemente da graca
ter sido alcancada ou ndo. O simples fato de faze-la ja traz em si a divida. E ndo
€ culpa do Santo se Deus néo te achou merecedor da graca!

O pagamento da promessa gera um gasto financeiro alto, ja que ¢é
responsabilidade do devedor arcar com as despesas de deslocamento e
alimentacdo do grupo de 16 pessoas, além da compra de velas e fogos de
artificio que sdo estourados ao término de cada jornada (com o objetivo de
afugentar o demoénio com os estrondos).

O numero de jornadas a ser dancado depende do acordo previamente feito com
0 santo: no maximo 12 (de cerca de 30 minutos cada) para cada promessa
realizada.

Promessa de vivo e de promessa de morto. O morto que tem uma promessa nao
paga, fica em divida com o santo e, por isso, fica em agonia e sofrimento, além
de perturbar os vivos. Se a familia ndo tinha conhecimento da promessa, 0
morto-devedor se comunica pelos muito canais de comunicacdo entre vivos e
mortos e pede que a danca seja paga.

Assim as pessoas se solidarizam e se auxiliam mutuamente na compra de
alimentos e velas. As mulheres contribuem cozinhando. A promessa é paga de
forma coletiva, com o esforco e a participacdo de muita gente na comunidade.
Ninguém se sente perturbado pelo fato de gastar tanto. Ao contrério, iSso se
revela um prazer. A danca de Sdo Goncalo, tem o grande papel de manter a
sociabilidade entre esse grupo de vizinhanca, porque eles formam uma grande

familia que se retine por uma causa nobre: o0 santo.
o TEXTO: Andrea Goldschmidt — FESTAS BRASILEIRAS - 12 de Abril de 2018
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A Danga de Sao Gongalo

Com os pés descalgos, de roupas brancas e
recatadas, sem relogios, brincos, anéis,
batom ou qualquer tipo de enfeite, quatro
homens (que tocam rabeca, pandeiro, adufo
e viola) e duas filas de seis mulheres se
re(inem em um terreiro para dangar. Sdo
dangas de pagamento de promessa.

, ‘ A promessa feita a Sdo Gongalo precisa ser
paga independentemente da graga ter sido alcangada ou ndo. O simples fato de faze-la ja traz
em si a divida. E ndo é culpa do Santo se Deus nao te achou merecedor da gragal

0 pagamento da promessa gera um gasto financeiro alto, ja que é responsabilidade do devedor
arcar com as despesas de deslocamento e alimentagdo do grupo de 16 pessoas, além da compra
de velas e fogos de artificio que sdo estourados ao término de cada jornada (com o objetivo de
afugentar o deménio com os estrondos).

0 nimero de jornadas a ser dangado depende do acordo previamente feito com o santo: no

maximo 12 (de cerca de 30 minutos cada) para cada promessa realizada.

E-mail: conta idschmidt.com.br Tek +55 (011) 9-8371-5983 Sao Paulo - Brasil

O GRUPO DE SAO GONCALO VEIO COM MAE DODO EM ROMARIA E AQUI
EM JUAZEIRO CONSTRUIU UMA CAPELA EM HOMENAGEM AO SANTO
NA COLINA DO HORTO, DEPOIS VENDO A GRANDE QUANTIDADE DE
ROMEIROS QUE DORMIAM NAS RUAS POR FALTA DE ABRIGO
CONSTRUIRAM VARIOS QUARTOS ATRAS DA CAPELA, LOCAL QUE
ACOLHE ROMEIROS E A GRANDE FAMILIA DE SAO GONCALO, QUE VEM
DE PERNAMBUCO ALAGOAS E BAHIA, QUANDO SE UNEM AO GRUPO DE
JUAZEIRO DO NORTE NAS GRANDES ROMARIAS. O GRUPO FOI
RECONHECIDO COMO TESOURO VIVO PELO GOVERNO DO ESTADO EM
2009 QUANDO TINHA AFRENTE MESTRE LEONCIO, QUE DURANTE
MUITOS ANOS PARTICIPOU DOS ENCONTROS DE MESTRES DO
MUNDO E FICOU A FRENTE DA CAPELA E DO GRUPO DE SAO
GONCALO ATE SUA MORTE EM 2013, APOS SUA MORTE O GRUPO
PASSOU POR DIFICULDADES, QUASE ACABANDO MAS CONTINUOU
COM SUAS ATIVIDADES, HOJE TEM A FRENTE DOS CUIDADOS DA
CAPELA O SR. CICERO ALVES DOS SANTOS, IRMAO DO MESTRE
LEONCIO.

A CAPELA E O ELO DE LIGACAO AFETIVA, RELIOSA E FAMILIAR QUE
UNE A GRANDE FAMILIA DE SAO GONCALO EM SEUS FESTEJOS AOS
SANTOS E AOS MORTOS, SE UNINDO A OUTRA GRANDE NACAO
ROMEIRA OS INDIOS PANKARARU DE PERNAMBUCO E AOS DEVOTOS
DA MAE DODO DE TODO NORDESTE.
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Fiéis participam da maior romaria
do ano em Juazeiro

Escrito por RedagBo, 02:04 /31 de Dutubro de 2011

A maior romaria do ano na ‘terra do padim” comecou este ano de
forma diferenciada. Fiéis do Padre Cicero e da Mae das Dores
desceram a Colina do Horto, na Caminhada da Esperanca, para a
saudacao final na Praca do Romeiro, com a missa de abertura.

O grupo de tradicao da cultura popular da Mae Dodd, com a danca de
Sao Gongalo, e os integrantes do reisado de Mestre Aldenir deram
brilho a celebracgao religiosa.... De frente a basilica foram montados
dois palcos, um onde foi iniciada a celebracdao, e no outro onde se
realizam as apresentagOes artisticas. A primeira homenagem foi
prestada com a danca de Sao Gongalo, com integrantes de Sergipe e
Juazeiro do Norte. Até a proxima quarta-feira € esperada uma grande
movimentacao de romeiros, em toda a cidade.
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SAO GONCALO NAS ROMARIAS

despedem da maior romaria do ano, em Juazeiro do Norte

PESQUIS?

Faca uma busc

Pesquisar
0 tiltimo di2 da Romeria e Finados, em Juazeiro do Norte, é marcado pelo ritual de despedida,

com missa no Socorra, dodia, b visitas 20 timulo do Pe. Cicero. .
Fotos Elizangela Santos D]

Romeiros do Padre Cicero e da "Mae das Dores’ se despedem da maior romaria 8
do ano. Milhares de p comecaram r na cidade de Juazeiro do s e;ezas na
Norte desde a tiltima quinta-feira, com a abertura oficial das celebracoes de 0D 05 Pes
s > & o % Vvocé encon
Finados’. Na manha de hoje, uma missa campal, com milhares de pessoas, no municip

largo do Socorro, as 6 horas, marca o ritual em que os romeiros fazem as suas
oracoes finais, acendem vel sitam o timulo do Padre Cicero e, a0 meio-
dia, participam da celebracao de despedida, na Basilica de Nossa Senhora das
Dores. Conforme avaliacao da igreja, cerca de 400 mil pessoas passaram pela
terra do ‘Padre Cicero’, nos tltimos cinco dias.

A intensa fiscalizacao de veiculos este ano, pela Agéncia Nacional de
‘Transportes Terrestres (ANTT), além da apreensao de veiculos, proporcionou
protestos nas ruas da cidade, com interdicao de ruas pelos motoristas, que
alegam perseguicao. Na madrugada de hoje, quatro romeiros que sairam de
Imazeiro. morrem em m acidente na zona miral de Floresta. em Pernamhuco

Homenagens no Dia de Finados

A missa de frente a Capela do Socorro contou com a celebracao do
bispo Diocesano. dom Fernando Panico, concelebrada pelo reitor de
Aparecida, em Sao Paulo. padre Jodo Batista. e o bispo emérito de
Petrolina. dom Paulo Cardoso. além do padre Cicero José. Virias
homenagens desde cedo foram prestadas ao Dia de Finados. Uma
delas ja tradicional. Um ritual que vem sendo realizado ha varias
décadas com oracoes € a danca de Sao Goncalo das Almas. de frente a
Capela do Socorro.

“F uma saudacao aos espiritos. que todos 0s anos cumprimos”, diz o
mestre Manoel Joaquim da Silva. Ele comanda o grupo. desde que o seu
pai faleceu. e foi sepultado no cemitério do Socorro. Todos os anos, os
devotos vém de Aracaju. em Sergipe. e iniciam os trabalhos com nove
noites de oracoes ao Padre Cicero e terminam com uma procissao.
além das visitas e homenagens no Cemitério do Socorro. Ha duas
décadas realizando esse trabalho. com uma casa que acolhe romeiros
na cidade, o lider assumiu oficialmente em 2002.
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RESUMO More

Este artigo discute o processo de enraizamento da tradicio religiosa da &7 Permalink

peniténcia no Juazeiro do Norte, Ceard-Brasil. O que interessa aqui discutir &
como em Juazeiro uma prética trazida por missionarics catélicos ~ e o ethos

a ela relacionade (piedade e misericérdia) - se enraiza, tornande-se <la mesma identidade do lugar. Tomande a
stnografia de um grupo de penitentes — Os Ave de Jesus exploro como deslocamento se combina com fixagso.

Palavras-chave: deslocamento, territorializagdo, praticas religiosas, Juazeiro do Norte.

ABSTRACT

This article focuses on processes of cultural and religious tradition rooting in Juazeire do Norte, Ceara. Taking the
sthnography on the Ave de Jasus a group of penitents [ shall explore how space dislocations (pilgrimage) is
combined with fixation bath spacial and symbolic, that implies a system of religious practices which were brought
to Brazil by the very first missionaries that turn to be the very local identity. Otherwise the very process of
territorialization of that religious practice has dislocation meaning effects.

Keywords: dislocation, territorialization, religious practices, Juazeira do Norte

Anderson (1970:34), elas vieram a se tornar individuos que disputavam entre si esmolas e perambulavam nos
arredores de Juazeiro. Entretanto, o que observamos nas ruas de Juazeiro nos dias atuais & que, apesar do declinio
dessas ordens religiosas como instituic3o, houve uma espécie de proliferacio dos "beatos” e penitentes. De uma
organizagdo institucional, regulada por uma hierarquia eclesidstica, as ordens religiosas, fundadas nos tempos de
Ibiapina e Cicero, viraram uma espécie de modo de vida ~ adotado por individuos de uma forma bastante pessoal e
diversificada. Livres da regulacdo de um mediador religioso, cada beato pade criativamente inventar (vestimentas,
rituais purgatérios, pregacio, etc.) sua peniténcia, tornando-a assim, mais do que nunca, um modo de vida. Se,
por um lado, & verdade que essa prética sofreu transformagdes na forma e no sentido, por cutro, essas mesmas
transformagdes de modo algum significaram o seu declinio para o contexto de Juazeiro do Norte, mas o contrério:
a propria pessibilidade de sua continuidade. Essas ordens mudaram e por isse mesmo continuam nes dias de hoje
(Sahlins 1930)

s penitentes proliferaram tanto que se tornaram imagens de referéncia identitéria da prépria localidade.

Até entdo ndo diferenciei beatos de penitentes, apesar de haver uma clara distingdo entre eles. A categoria de
beatos, em oposigio a penitentes, tem um sentido mais estrito uma vez que esses constitufam uma ordem secular
regulada, de maneira n3o oficial, por um membro da hierarquia eclesiastica. Os Serenos, um grupo de penitentes
que perambulavam nos arredores do Crato no século XIX, choramingando e anunciando o final dos tempos - que
U j3 mencionei anteriormente —, & os Beatos que faziam parte das Casas de Caridade fundadas por Padre Ibiapina
podem ser considerados como formas tradicionais ou mais antigas de penitentes do sertdo do Cariri. Atualmente, a
palavra "beato" designa aquele sujeito que pertence ao laicado e ajuda o clérigo local nos assuntos didrios da
paréquia e suas festividades, sem que necessariamente pratique peniténcia. Ja penitente, como usa aqui, é uma
categoria mais ampla associada tante a um modo de vida como a uma pratica ritual que envolve sofrimento
(flagelo}. Portanto, beatos do passado podem ser cansiderados como uma forma ou uma versio de penitente.

Ainda nos dias de hoje em Juazeiro do Norte e em seus arredores, muitos penitentes que ndo tém qualguer
relagdo, oficial ou ndo, com a Igreja pedem ser vistes, vestidos como beatos, praticande a mendicancia e
Jsustentando crengas milenaristas. Alguns s3o capazes, como comentado anteriormente, de se organizar numa
omunidade como, por exemplo, os Ave de Jesus, a Irmandade de Flagelantes de Barbalha e a Danga de S3o
Gongalo. Outros se tornam penitentes que individualmente, sem formar uma comunidade ou grupo,
estética e as praticas dos primeiros beatos ordenados por padre Ibiapina e padre Cicero.

Coma j4 comentei anteriormente se, por um lado, ndo podemos negar que essas praticas sofreram transformaces
na forma e no seu sentido, por outro, somos obrigados a concordar que isso necessariamente nio significou o seu
declinio, mas a propria possibilidade de sua continuidade. No século XIX, 0s grupes messianicos representavam
uma ameaca 3 ordem social & politica e foram violentamente reprimidos pelo Estado. Hoje, os grupos ditos
messidnicos sdo interpretados como uma espécie de patriménio cultural, de potencial turistico, algumas vezes sio
até mesmo exploradas pelas prefeituras municipais.

Quando estiver em Juazeiro, qualquer visitante podera observar pelas ruas penitentes vestidos como os beatos dos
tempos de Ibiapina e Cicero, cada um & sua maneira vivende na e da peniténcia. Uns vestem marrom com uma
corda na cintura, lembrando S30 Francisco de Assis. Algumas vezes encontramos outros com a indumentdria, "as
vestes" como gestam de dizer, colorida em vermelho e roxo aludinde & paixo de Cristo (a via crucis); outras
vezes, a indumentaria & simples, de cor preta tal qual a batina de Padre Cicero. Muitos ou quase todos carregam
em volta de seus pescogos um ou mais rosarios. Se todes tém cemo pratica a mendicancia, cada um, 3 sua
manaira, inventa suas purgacdas (flagelo fisico, romarias, danca, viver apenas de esmolas, stc.) &, 30 seu modo,
expressa escolhas devocionais e estéticas nas suas indumentdrias. Outros penitentes foram capazes de se agregar
e se organizar de forma mais estruturada, socialmente engendrando, cada grupo, uma comunidade fundada na
peniténcia. Os Ave de Jesus é um desses grupes de penitentes que residem no Juazeiro. Muitos de seus integrantes




GRUPO DE SAO GONGALO DE JUAZEIRO DO NORTE RECONHECIDO COMO TESOUVIVO PELO
GOVERNO DO ESTADO DO CEARA

GRUPOS - TESOUROS VIVOS
ANO NOME DO GRUPO TRADIGAO i [mACRC A
2008 Reisado da Comunidade de S&o Joaquim Reisado Senador Pompeu Sertao Central
Reisado dos Irméos Discipulos de Mestre Pedro |Reisado Juazeiro do Norte Cariri
2010 Grupo de Sao Gongalo da Comunidade do Horto | Danca de Sao Gongalo Juazeiro do Norte Cariri
20112012 |Gmpu Pastoril Nossa Senhora de Fatima Pastoril Grande Fortaleza

Grupo de ias de Barbalha i Barbalha Cariri

2013 Boi Coragdo Boi de reisado Ocara Macico de Baturité
Reisado Nossa Senhora de Fatima Reisado Juazeiro do Norte Cariri

2015 Grupo de Caretas Reisado Boi Coragio |Eui de reisado Quixada |Sertao Central
Penitente do Genezaré Peniténcia | Assaré Cariri

Maracatu Az de Ouro Maracatu Fortaleza Grande Fortaleza
Reisado da Familia Ramos Reisado de Caretas Caninde Sertao de Canindé

2017

COLETIVIDADE - TESOUROS VIVOS
NOME DA COLETIVIDADE MUNICIPIO MAGRORREGIAQ
[Associagao de Moradores da Prainha 6o Canto

Beberibe Litoral Leste

| Associag@o dos Arteséos da Mae das Dores e

do Padre Cicero. Juazeiro do Norte Cariri
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MESTRES DA CULTURA TRADICIONAL POPULAR
Cidade: Cascawel

Nome: Geraido Ramaos Fresne

Tradicda Culbural Dy lvica: artesdo de relojoaria de toare, coduna ¢ sinos de Igreja
Cidade: luazeiro do Norte

Nome: Francisoo Felipe Marques
Tradicda Cultural Desenvolvida: Relsado
Cidade: luazeiro do Norte

2008

Fome do Grupe: Reisade da Comunidade de 530 Joaguim
Fesponsdvel: André Nasomento

Tradigio Cultural Deservolvida: Reisado

Cidade: Senador Fompew-CE

MNome do Grupe: Relsado dos Irmdos Discipulos de Mestre Pedro
Fesponsadvel: Maria Ausiladora

Tradigio Custural Deservodida: Resndn

Cictade: Juazeiro do Morte-CE

NOME DO GRUPD: Gnapo de SS0 Gongalo da Comunddade do Horto
Fesponsavel: Ledncio Alwes dos Santos

Tradign Cultural Dessnvodvida: Danga de 530 Gangalo

Chdlade: Juazeirg do Norte-CE

2011 {2012

Fame do Grupo: Grepe Fastonl Nossa Senhora de Fitima
Fesponsdsel: Francisca vanila Gomes da Costa Margues
Tradigido Cultural Deserwolvida: Pastoril

Cidade: Maracanad- CE
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A SUA MARCA MERECE ESTAR AQUI j‘/ Q g ’

Novos mestres sio anunciados METRO

Escrio por Redagde, 21:23/ 25

Favera¥o de 2012

Divulgada lista com nomes dos novos mestres da cultura, selecionados
pelo edital da lei dos Tesouros Vivos

O Boi Ceara do Mestre 7¢ Pio levantou a poeira do sitio de Nice Firmeza RASTREADOR §£3

e Fstrigas. ontem. no fim da tarde. Uma auténtica "terreirada™abrin o PARA MOTO

eventa de lancamento do V Focontro Mestres do Mundo. com a

presenca dos secretarios dia Identidade e da Diversidade Cultural do B CENTRAUDEASENDIMENT
i 1! 4020.2700

Auto Filho. além do presidente da Comissao Cearense de Folclore, et

Clerton Martins, do prefeiw de Limoeiro do Norte, Dilmar da Silva, ¢ da

folclorista Lourdes Macena.

Ministério da Cultura (MinC). Ricardo Lima. e da Cultura do Estado,

Ao tado. s30 nove mestres e um grupo. A categoria de coletividades

novamente nao teve inscritos. Com o amincio, o Ceara passa a contar NEWSLETTER

com 59 mestres da cultura e trés grupos diplomados ¢ reconhecidos 0O destaques das Gitimas 24k resumidos em 216
pela lei. Sao eles: Francisco Vitor Lima (Ferreiro. de Cedro): Maria do £ min-tos de leitare.

Carmo dos Reis Felicio (Gastronomia. de Alto Santo). Antdnio Luiz de

Souza (Reisado de Caretas. de Potengi): Joaguim Ferreira da Silva E-mail

(Danga de Sao Goncalo, de Quixadak: Expedita Moreira dos Santos r ) emadgexarmglo com.br I
(Danca de Sao Gongalo, Tiangua): Francisca Ferreira Pires (Renda. de =
Cascavel): fosé Mauricio dos Santos (Artesanato em Flandres. de

Juazeiro do Norte): Severino Antonio Uchoa (Penitente. de Barbalhak:
Francisco Paes de Castro (Instrumentista Sanfona Pé de bode. de
Assare) e o Grupo de Danca de Sao Gongalo da Comunidade do Horto
(Danca de Sao Gongalo, de luazeiro do Norte).

Entre as novidades anunciadas por Auto Fitho para o evento deste ano,
estd a mudanca da realizacao do encontro. que agora passa a ser feito
pela Comissao Cearense de Folclore. Em 2010, ele ocorre entre os dias
17 € 20 de marco em Limoeiro do Norte. "Queremos acabar com essa
visao stalinista de que o Estado decide as coisas™.

\ danca. desta vez. destacon se. ja que trés dos novos contemplados
comt o salario minimo mensal vitahicio pertence:

14 area. Graca
Martins, vice presidente da Associacao dos Bailarinos, Coreografos e
Professores de Danca do Ceara (Prodanca). acredita gque € um

METRO



SAO GONCALO NA PROGRAMACAO CULTURAL E

JUAZEIRO DO NORTE
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quinia-feira, 18 de outubro de 2017

Orquestra Armorial do Cariri convida
Chico Aafa e Grupo Sao Gongalo para
apresentacao em Juazeiro do Norte

“No dia 20 de outubro (sexta-feira, 3 19h30) se apresentara, no Centro Cultural Banco
do Nordeste Carini, o cantor @ compositor Chico Aafa, considerado o melhor intérprate
da obra do compositor baiano Elomar.

Chico € o convidado espacial para o ciclo de apr?;enta;ées que a Orguestra Armonial do
Cariri faz em comemoracio 30z seus 15 anos de existéncia. Ele cantara pecas da
Tradigdo Caniri.

Na mesma noite, s2 apresentara ainda o Grupo de 530 Gongalo Alagoano, além da
orquestra. Uma rara oportunidade ce contato com a dimensao dos encantacos pela via
da musica!

Os ingressas distribuidos a partir das 14h, na recepcdo do Centro Cultural.” (sinopse do

Blog O Berro

0 Zermro surgiu em 19%6: fanzine feito por
alunos da antiga Escola Tecnica Federal
do Ceara (ETFCE UnED Juazeiro do Norte).

Ap longo do tempo se desdobrou em
jornal, agenda cultural, realizacio de
eventos, produtora cultural & permanece
ate hoje e para sempre, amem, no
oberro.net.

05 textos assinados sao de intsira
responsabilidade de seus autores.

oosrronet no Instagram:

instagram.com/oberronet

Canalden

youtubs.com. nrclawob—rm

Canal de cinema

youtubs.com/cinsmanoderro

Agenda cultural do Cariri-CE

Guia Cultural O Berro

Curta a nossa pagina no Facebook
facebook.com/blog.oberro.net

Siga nosso perfil no Twitter

@oberro

mai

Blog oberro.nei
997 curtidas -
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Sao Gongalo
[Reisado Santa Luzia

CONCERTO

ter, 31 de outubro, 20h
Largo da Matriz

GRATUITO INFORMAGOES
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ter, 31 de outubro, 20h
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LINK INTERNET

https://www.youtube.com/watch?v=cjpAejXqHWA

https://www.facebook.com/watch/?v=328913791791931

https://www.youtube.com/watch?v=28Q7cxZJcdQ&list=PLkb16uUvNPN
3NKAMNuOrh4BVwm6tUXRu7&index=2&t=810s&fbclid=IwAR2q-
BraZplad9ZmJ30ZyGE7QQJEmXUoNYkuXezYWaiKJoob gxWAcw zwM

https://www.youtube.com/watch?v=PYVNPeUC90U

https://www.youtube.com/watch?v=G4shQWvGXdc

https://www.youtube.com/watch?v=t62voltOGbg

https://www.youtube.com/watch?v=bdgKUhRLRhI



https://www.facebook.com/watch/?v=328913791791931
https://www.youtube.com/watch?v=28Q7cxZJcdQ&list=PLkb16uUvNPN3NK4MNuOrh4BVwm6tUXRu7&index=2&t=810s&fbclid=IwAR2q-BraZplad9ZmJ3OZyGE7QQJEmXUoNYkuXezYWaiKJoob_gxWAcw_zwM
https://www.youtube.com/watch?v=28Q7cxZJcdQ&list=PLkb16uUvNPN3NK4MNuOrh4BVwm6tUXRu7&index=2&t=810s&fbclid=IwAR2q-BraZplad9ZmJ3OZyGE7QQJEmXUoNYkuXezYWaiKJoob_gxWAcw_zwM
https://www.youtube.com/watch?v=28Q7cxZJcdQ&list=PLkb16uUvNPN3NK4MNuOrh4BVwm6tUXRu7&index=2&t=810s&fbclid=IwAR2q-BraZplad9ZmJ3OZyGE7QQJEmXUoNYkuXezYWaiKJoob_gxWAcw_zwM
https://www.youtube.com/watch?v=PYVNPeUC9OU
https://www.youtube.com/watch?v=G4shQWvGXdc
https://www.youtube.com/watch?v=t62voItOGbg
https://www.youtube.com/watch?v=bdgKUhRLRhI

