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A NÓSA NÓS
Fundada em 2016, se compreende enquanto núcleo
de pesquisa de linguagem, criação artística e
formação em danças contemporâneas, em
Sobral/CE. Desenvolve ações articuladas pela
interface corpo-sociedade-educação, na busca por
correlações entre arte, dança e vida.
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Ubuntu2020 - (virtual e presencial - livre) - 2023

Experimento Sem Corpos - (16 anos) - 2019

Poesia da Ancestralidade - (esquete-livre) - 2018

Linhas Curvas - (esquete - livre) - 2017

Dança-Douro - (livre) - 2017

Cantos Performáticos (livre) - 2017

Ubuntu - (livre) - 2016

OBRAS ARTÍSTICASOBRAS ARTÍSTICAS



Espetáculo de dança contemporânea que promove encontros. Convida-nos a
coexistir e interferir no mundo. Aqui, a poética do corpo em movimento
estabelece relações entre público, ancestralidade e cuidados com o planeta
Terra. Estar em movimento, com os olhos nos olhos, em um banho de rio.
Mover-se no mundo e mover o mundo.

UBUNTU2020UBUNTU2020
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Obra de dança e performance. Questiona os padrões normativos de
masculinidade e feminilidade, se propõe narrar a partir de experimentações -
estados de presença, mecanismos de percepção do corpo em distorção e a
ótica fronteiriça na dicotomia macho/fêmea. Desejamos olhar e ser corpo em
metamorfose, em transição, o corpo na descoberta do questionamento de si.

EXPERIMENTO SEM CORPOEXPERIMENTO SEM CORPO
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O esquete “Poesia da ancestralidade” propõe um olhar sensível às relações
sociais no contexto urbano, nos convoca para o diálogo, no qual a escuta se
fortalece e a sabedoria do fazer estabelece conexões com a nossa
ancestralidade indígena e negra.

POESIA DA ANCESTRALIDADEPOESIA DA ANCESTRALIDADE
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Espetáculo de dança que passeia pelo território afetivo de histórias pessoais,
de memórias coletivas e de personagens míticos de um rio cheio de marcas
físicas, mas também espirituais. Dança-Douro nos fala de um tempo em que a
cidade teima em ditar o curso do rio e esquece que um rio É, por si só, senhor
do seu caminho.

DANÇA-DOURODANÇA-DOURO
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Primeiro espetáculo de dança da companhia, gerado como encerramento do
Curso de Iniciação à Dança Contemporânea. Curso que deu origem ao grupo
de artistas que fundaram a cia. Em especial, Souza Frota, artista-docente
mediador do curso. O curso foi realizado na Escola de Cultura, Comunicação
Ofícios e Arte - Instituto Ecoa, no projeto ECOAR.

UBUNTUUBUNTU
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Durante a sua trajetória, a Nós de Dança

também esteve envolvida em ações formativas e

produções de mostras colaborativas.

FORMAÇÃO E PESQUISA ARTÍSTICAFORMAÇÃO E PESQUISA ARTÍSTICA

PRODUÇÃO CULTURALPRODUÇÃO CULTURAL

CIRCULAÇÃO - PARTICIPAÇÃOCIRCULAÇÃO - PARTICIPAÇÃO



LABORATÓRIO DE DANÇA DO PORTO IRACEMA DAS
ARTES

Projeto: Pequeno Ritual de Dança, para as infâncias
Tutoria: Andrea Elias (RJ), Cia. Xirê

PROJETO ENCONTROS COM DANÇAS 
Ação independente, de formação e criação em dança, para
a comunidade geral em Sobral/CE - (2024/2018)

CURSO PORTAS PARA A DANÇA
Curso de dança contemporânea, realizado na Casulo Casa
Cultual, programação da Temporada de Arte Cearense:
Redes de Criação, em parceria com o Coletivo CORPØRE
(2024)

OFICINA CORPO OCUPAÇÃO
Ação presencial e virtual, com foco na iniciação ou
aprofundamento à dança contemporânea. Ação realizada
em parceria com o SESC/CE (2023-2022).

FORMAÇÃO E PESQUISAFORMAÇÃO E PESQUISA

Crédito: Renan Salgueiro



Crédito: Souza Frota



Crédito: Souza Frota



Crédito: Suell Sousa



Crédito: Elvira Brisa



Crédito: Elvira Brisa



MOSTRA ABRIL SE DANÇA -  (2024, 2023, 2020, 2021)

Ação comemorativa do Dia Internacional da Dança, parceria

com  Casulo Casa Cultural, Coletivo Circular, Casa 4Portas

na Mesa e grupos/coletivos/artistas de Sobral/CE e região

MOSTRA INQUIETA DAS ARTES - (2018, 2017)

Produção colaborativa em parceria com o Coletivo Circular

e grupos/coletivos/artistas de Sobral/CE e região

PRODUÇÕES COLABORATIVASPRODUÇÕES COLABORATIVAS



Em 2024, comemoramos 10 anos da mostra, realizada em parceria com Casulo
Casa Cultural, Cia. Nós de  Dança e Coletivo Corpore. Ação de festejo ao Dia
Internacional da Dança em Sobral/CE. Produção e participação artística.

Abril se Dança - Mostra DanSerAbril se Dança - Mostra DanSer
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FESTIVAL GRITO SOBRAL - SOBRAL/CE - (2024)

TEMPORADA DE ARTE CEARENSE - CASULO CASA CULTURAL (2024)

FESTIVAL CIRCULA CEARÁ - VIÇOSA/CE - (2023)

PALCO GIRATÓRIO -  SESC/CE - (2022) 

FESTIVAL CIRCULA CEARÁ - CANINDÉ/CE - (2021)

FESTIVAL QUARENTENA - SOBRAL/CE - (2020)

SEMANA DA DANÇA DO CEARÁ - FORTALEZA/CE - (2020)

CIRCULAÇÃO CASA CRIAR - VARJOTA/CE - 2019

EDITIAL DE OCUÇÃO THEATRO SÃO JOÃO - SOBRAL/CE - (2018, 2019)

ARTE CASEIRA - ITAPIPOCA/CE - (2019)

SEMANA DE ARTES INTEGRADAS - SESC/SOBRAL - (2018)

TEMPORADA DE ARTES CEARENSE (TAC) - FORTALEZA/CE (2018)

XI BIENAL INTERNACIONAL DE DANÇA DO CEARÁ - 2017

BIENAL DE DANÇA DE PAR EM PAR - (2016)

CIRCULAÇÕESCIRCULAÇÕES



8599604-6720

nosdedanca@gmail.com

Instagram: @nosdedanca

Mais informações acesse: CLIQUE AQUI

CONTATOSCONTATOS

https://bit.ly/ACESSEMAISINFORMACOES

