
Hilana Ferreira
PORTFÓLIO



Natural de Sobral/CE, Artista da dança, Performer, Psicóloga

formada pela Faculdade Luciano Feijão (FLF), Intérprete-criadora no

Grupo Nós de Dança de Sobral/CE. Foi professora de dança na Escola

José Arimatéia Alves (2014/2015) e Carlos Jereissati (2017). Pesquisa

as movências corporais enquanto possibilidade de cuidados em saúde

mental. Tem uma atuação de aproximadamente 20 anos no campo da

Cultura  como artista, atuando também como Produtora da Mostra

Inquieta (2014-2017) e Abril se Dança (2020/2021).

Apresentação



Espetáculos, Performances 
e Experimentos



Vídeo-fotográfico
Um olhar sobre a casa [2021]

Performer
 

Post no Instagram: https://www.instagram.com/p/COREZcVD5TI/

https://www.instagram.com/p/COREZcVD5TI/


Experiência estética virtual
Ubuntu2020 [2020/2021]

 Intérprete-criadora 
 Grupo Nós de Dança

 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=WRbnsfIikGA&t=12s

https://www.youtube.com/watch?v=WRbnsfIikGA&t=12s


Intervenção Linhas Curvas [2019]
 Intérprete-criadora 

 Grupo Cultura em Movimento
 



Espetáculo Díspar [2018] 
Intérprete-criadora

  Grupo Corpore



Espetáculo Dança-Douro [2017-2018] 
Intérprete-criadora

  Grupo Nós de Dança

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=J5NkwJk5FJU

https://www.youtube.com/watch?v=WRbnsfIikGA&t=12s


Performance Cantos Performáticos [2016]  
Performer

 Grupo Nós de Dança



Espetáculo O coração de cada um [2016]  
 Intérprete-criadora 
 Grupo Nós de Dança



Espetáculo Ubuntu [2016]
Intérprete-criadora
Grupo Nós de Dança

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=w0fxYmdyQjg&t=1175s

https://www.youtube.com/watch?v=WRbnsfIikGA&t=12s


Espetáculo Eu... E EU? [2015/2016]  
 Intérprete-criadora 

 Grupo Cultura em Movimento

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=rBT2YauNQkE&t=285s

https://www.youtube.com/watch?v=WRbnsfIikGA&t=12s


Performance Back to Black [2015]  
 Intérprete-criadora

 Grupo Cultura em Movimento



Performance Rivera [2015]  
Performer 

 Grupo Moderna



Performance Inquietudes [2014]  
 Performer

 
 



Performance Pernoite [2014]  
 Performer 

Grupo Moderna
 
 



Performance Casulo [2014]  
 Performer 

 
 
 



Formações artísticas



Dança-cura: o corpo
enquanto linguagem

[2021]

Oficina realizada na Casa
Klangopreá tendo a dança

como meio de cura, sendo o
corpo incitado a se expressar

para dar vazão as palavras
não ditas, estas que precisam

ser cuidadas.
 





Bem-estar em Foco 
[2019-2020]

Programa desenvolvido no
Instituto para Gestão em Saúde

de Sobral (IGS) utilizando as
práticas corporais enquanto
ferramenta de cuidados em

saúde mental dos
colaboradores que atuavam

nos Centros de Saúde da
Fámília de Sobral.





Práticas Corporais
[2019]

Ação desenvolvida no
Instituto para Gestão em

Saúde de Sobral (IGS) com os
colaboradores da Sede,

utilizando as movências
corporais enquanto

possibilidade de cuidados em
saúde mental.



Práticas Corporais
 [2018]

Ação desenvolvida no
CRAS - Vila União com as

usuárias do serviço,
utilizando a dança

enquanto ferramenta de
cuidados em saúde

mental.



Práticas Corporais
[2018]

Ação desenvolvida no Vapt
Vupt de Sobral/CE com os

colaboradores do SINE/IDT
e Ceará Cidadão, utilizando

as movências corporais
enquanto possibilidade de

cuidados em saúde mental.



Práticas Corporais
[2017]

Ação desenvolvida na
Faculdade Luciano Feijão
(FLF) com estudantes do

curso de Psicologia,
utilizando a dança

enquanto ferramenta de
cuidados em saúde mental.
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Produção técnica
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Sobral-CE
Celular: (88) 99932-1017

E-mail: hilanasferreira@gmail.com
 

CONTATOS


