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Aldeia da Luz: uma comunidade sustentavel
em Barbalha

Por Alana Maria * 12 de fevereiro de 2016

Quem tem consciéncia ambiental esta sempre buscando novas e mais eficientes

maneiras de viver sem agredir o ecossistema. Nao ha quem diga que essa é uma
tarefa facil, mas também nao é impossivel. Entre Juazeiro do Norte e Barbalha, uma
comunidade vem desenvolvendo trabalhos cotidianos de superacdo de costumes
impactantes a Terra e imergindo na sustentabilidade. A Aldeia da Luz se
autodenomina uma comunidade educativa em permacultura, arte, saude e
espiritualidade que, principalmente, quer estar em equilibrio com a natureza, seus
seres e elementos.

Para as seis mulheres moradoras da Aldeia, o dia comega com 0s primeiros raios de
sol. As seis horas da manh3d, todas j4 sairam de suas casas de superadobe,
estruturadas na permacultura com materiais reaproveitados, de paredes pintadas a
cal e de acabamentos a cinza e barro, e estao reunidas para a divisao de atividades
do dia: irrigacdo da horta organica, alimentacao e higienizagdo dos animais, limpeza
das casas, manutencao da composteira e organizagao do almoco e jantar sao tarefas
coletivas e compartilhadas. Como diz a mais nova moradora Renata Renutet: “cada
uma tem sua atividade sustentavel a ser desenvolvida”.

O local é aberto para visitagbes e até mesmo para retiro. Quem quiser ficar
hospedado alguns dias deve seguir um guia de convivéncia, série de acordos e
normas da casa. A Aldeia ainda oferece atividades artisticas, tratamentos espirituais,
oficinas de massagem e cozinha vegana.
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@ Foto: Acervo Aldeia da Luz

USO CONSCIENTE

Aqui a lei é ndo desperdicar. Nem agua, nem energia elétrica, nem alimentos. Aquele
resto de comida, aquele bagag¢o da laranja ou casca da manga? Vai tudo para a
composteira, virar adubo para continuar a plantagao. Pelos pensamentos xamanicos,
tudo esta interligado e deve ter um destino correto. Fechar um ciclo. Usar apenas o
minimo necessario € um objetivo coletivo entre as moradoras da Aldeia.

Outro exemplo é o reuso das aguas das casas para irrigagdo. Sistemas de captagao
de agua da chuva implantados também colaboram e muito para manter o uso baixo.
Energia elétrica s6 mesmo para necessidades: a geladeira, a iluminagao noturna, que
por sinal é de LED e com hora para desligar... Porque televisao, radio ou computador
nao é tao util por aqui. Os proximos passos serdo a instalagao de placas solares e a
total ligagao com a rede de esgoto e saneamento, infelizmente, ainda em fossa.

Uma das propulsoras das técnicas e discussbes em permacultura no Cariri e a
primeira moradora da Aldeia da Luz, Fanka dos Santos, confessa que a comunidade
ainda nao é 100% ecoldgica. “Estamos arrecadando para fazer o ligamento com a
rede de esgoto e saneamento, ainda temos algumas areas das casas com cimento e
ceramica, mas estamos caminhando para isso”.
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@ Foto: Acervo Aldeia da Luz

CASA DE SUPERADOBE

Feita em técnicas de permacultura, esse conjunto de praticas e métodos utilizados
para uma vida menos impactante na terra, como uma solugdo de equilibrio de
pequenos ecossistemas com a pluralidade e resisténcia de um ecossistema grande, a
Aldeia da Luz tem suas quatro casas construidas em superadobe, sacos de terra com
cinzas. “Partimos do principio que a casa respira e vive”, Fanka diz. A técnica é
bastante desenvolvida mundo a fora e nos ultimos anos vem ganhando a atencgao de
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vivemos em harmonia, é fresco e estamos sempre em contato com a natureza”.
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A Foto: Acervo Aldeia da Luz

VEGANAS PELA VIDA

Quando nao esta nas atividades de manutengao, Renata faz oficinas de gastronomia
vegana. Ela é uma das mais caprichosas na cozinha coletiva da Aldeia. “Sabe, a
sustentabilidade esta intensamente ligada a alimentagao”, ela diz e explica que prezar
pela vida dos animais e aproveitar tudo o que a terra da sem exageros € o mais
proximo que se pode chegar de uma harmonia entre o ser humano e a natureza. Por
terem 0 mesmo entendimento, todos na comunidade sao veganos. “Para qué gastar
milhdes se vocé tem tudo que precisa em um solo tdo rico como o0 nosso?”’, Renata
questiona, E consciéncia alimentar sera o tema de sua palestra no préximo dia 18 de
fevereiro, no Sindicato dos Comercidrios, em Juazeiro.

@ Foto: Acervo Aldeia da Luz

ALDEIA DA LUZ
Rua Maria Concei¢ao Lima Damasceno, 740 — Barbalha

Facebook: https://www.facebook.com/sitioaldeiadaluz/?fref=ts
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