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Enquanto o sol cozinha o arroz, se alimentam
conhecimentos em pleno solo fértil do Cariri

Na manhã do dia 16 de março de 2013 um grupo de pessoas curiosas e interessadas se encontrou no sítio Aldeia da Luz, em

Barbalha, região do sul do estado do Ceará, para participar de uma oficina de produção de Forno Solar a partir da utilização

de materiais reaproveitáveis.

Durante as atividades foi possível saber um pouco mais sobre o que é Alimentação Viva, seus benefícios, suas tecnologias

sustentáveis, seu poder curativo, entre outras coisas. Enquanto a oficina prática ia acontecendo, o sol cuidava de cozinhar o

arroz integral – em tempo recorde de duas horas! – que logo mais seria degustado em um almoço coletivo e vegetariano.

A preparação dessa oficina contou com o apoio do sítio Aldeia da Luz e faz parte – também – da contrapartida ofertada ao

Ministério da Cultura, como complemento da prestação de contas do Edital de Intercâmbio e Difusão 2012.2, Processo

nº: 01400.029437/2012-27 – Pronac: 12 8504 – Projeto/Evento: Rio de Janeiro – RJ / Convite para a Troca de

Experiências entre Arte, Sustentabilidade Ambiental, Narrativas e o Uso da Mídia Alternativa nas Comunidades do

Complexo do Alemão e da Favela da Maré, na Cidade do Rio de Janeiro/RJ.
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