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do de hoje, debates acerca

da agricultura sustentavel,

que carrega, entre outras

reflexdes, a da alimentagdo
saudavel, ganham corpo no Brasil. Cada
vez mais, a ideia de que para se alcangar
qualidade de vida é preciso concatenar
refeicbes corretas a atividades fisicas e
de lazer estd em evidéncia e desperta o
interesse por habitos benéficos a salde.
Conceito nascido na década de 1970, a
permacultura centraliza discussoes
desse género e, na Ultima década,
alastrou-se pelo Brasil em ambientes
académicos e por meio de praticas
protagonizadas pela sociedade. No Ca-
riri, a tematica é tratada em salas de
aula e por coletivos sociais.

Mas, quando se fala em permacul-
tura, por onde o didlogo deve comegar?
Segundo o permacultor e professor da
Universidade Federal do Cariri (UFCA)
Eduardo Vivian da Cunha, a permacultu-
ra é um sistema de planejamento basea-
do em diversos aspectos da vida humana
e tem como fundamento a harmonizagdo
entre ambiente natural, conjunto de pes-
soas e partilha de excedentes. “A perma-
cultura engloba desde planejamento e
construcdo de habitagbes a produgdo de
alimentos e organizagdo social de comu-
nidades”, argumenta. O impacto direto,
segundo especialistas, seria um cresci-
mento harmonico e integrado entre Meio
Ambiente e sociedade.

Organizada em torno de principios
gticos - cuidar da terra, das pessoas e do
futuro - e de design, a permacultura esta
baseada em aproximadamente dez prin-
cipios, que fazem referéncias as dreas
social, ecoldgica e econdmica. Cunha ex-
plica que a utilizacdo da técnica propde
a sociedade uma alianga entre alimen-
tacdo, habitacdo e uso do tempo para a
relagdo humana e que essa juncdo tende
a provocar, em larga escala, alivio para
0 ambiente natural. “A permacultura
propde uma visdo bastante contundente
com relagao a mudanca da nossa relagdo
com a terra.” Em sua visdo, o aspecto
negativo esta na dificuldade de tornar a
pratica mais presente no dia a dia.
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Tema de especializagdo na UFCA
desde 2014, quando O curso pas-
sou a ser oferecido pelo Programa
de Pds-graduagdo da Universidade,
a permacultura pode ser praticada
em espacos rurais e urbanos, con-
ta o docente, vice-coordenador do
curso. “O Cariri abriga a primeira
especializagdo em permacultura
totalmente gratuita do pafs, uma
das primeiras a serem oferecidas
no Brasil.” Quando referenciada
como permacultura urbana, o mé-
todo transcende solugdes conven-
cionais, voltadas para zonas rurais,
e propde discussdes para entraves
urbanos, a exemplo de saneamento
e zoneamento ecolégicos, geragdo
de energia local renovavel, cons-
trucdes sustentdveis, jardinagem
comestivel, dentre outros.

Um dos feitos do incentivo da
UFCA a permacultura foi a partici-
pacdo de Rhana Erika, graduanda
em Administracdo Plblica da UFCA,
na Assembleia da Juventude, orga-
nizada pela Organizacdo das Na-
¢bes Unidas (ONU). O evento, que
ocorreu em fevereiro deste ano em
Nova York, nos Estados Unidos, teve
como objetivo debater o papel da
juventude no desenvolvimento sus-
tentavel global.

A estudante conta que, durante
sua participagdo, apresentou pers-
pectivas acerca da utilizagdo do
que se tem disponivel no meio rural
para fornecer o que é necessdrio
para a producdo, conceito bdsico
da permacultura, a exemplo do es-
terco animal, que, quando presente
em propriedades sem biodigestor,
atrapalha o saneamento bdsico e é
vetor de doengas. “Hoje, na regido,
gracas ao biodigestor, o esterco tem
uma destinacdo correta. Ele gera
biogés, reduz a emissdo de gds C02,
gds metano e doencas. O conceito
de permacultura também se apli-
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Horta da Aldeia da Luz, que
recebe visitantes o ano inteiro

ca ao minhocdrio, que gera himus
para a producdo de alimentos orga-
nicos nas comunidades em que es-
tamos presentes.”

Comparando o desenvolvimen-
to da permacultura no Cariri com o
de outros lugares do mundo, Rha-
na destaca como positivo o fato de
abordagens em diversos cursos da
UFCA de graduagdo incentivarem os
conceitos permaculturais. “Infeliz-
mente, a permacultura ainda preci-
sa ser propagada em locais de mais
facil acesso, ndo apenas nas uni-
versidades ou em congressos. Pre-
cisamos levar a permacultura para
escolas, comunidades rurais e expli-
car o que pode melhorar com ela e
como isso ajuda a termos um “bem
-viver” por meio do bem comum.”
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erreira da Silva, responsd-
ante local Mde Natureza,
gira dos Santos, terapeuta,
3 necessidade de pulverizar
P percurso, surgiu a Aldeia
sociagdo sem fins lucrativos
0 Crato e que, em 2020, che-
inos. “A ideia é disseminar per-
, salide, espiritualidade e arte.
papéis importantes da aldeia foi
de uma permacultura meramente
éstica. Na especializagdo, formamos
arios permacultores com as comunidades
rais, trabalhando hortas, agroflorestas,
oconstrucdo e o lado espiritual. O xama-
smo e a alimentagdo crudivora, a base de
entos crus, cresceram muito na regido.
5o tem mudado o desenho da regido.”
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Outra disseminadora da permacul-
tura no Cariri, Alane da Silva foi bolsista
do projeto Quintais Produtivos, encerrado
este ano e parte do programa Incuba-
dora Tecnoldgica de Empreendimentos
Populares e Solidarios (ITEPS), da UFCA.
Graduada em Administragdo Publica pela
mesma universidade, a também juazei-
rense conta que a iniciativa atuou na co-
munidade Baixio dos Qitis, no Crato, e que
fomentou a prética da permacultura
por meio da construgdo de canteiros em
quintais, sobretudo com a finalidade de
estimular a autonomia feminina. A prin-
cipio, explica Alane, eram dez mulheres.
Ao longo do tempo, porém, a acdo foi
atraindo moradoras.

“Uma grande contribuicdo do Quintais
Produtivos foi a injecdo de autoconfianca
que conseguimos para essas mulheres.
No comego, elas eram muito acanha-
das e ndo tinham confianca nelas e na
gente. Hoje, muitas delas vendem o que
plantam, e se alimentam melhor. Vemos
agora mulheres mais empoderadas”, des-
creve apontando que temas como violén-
cia contra a mulher foram tratados nos
encontros. “Em margo Ultimo, o projeto
completou um ano e foi finalizado institu-
cionalmente. Mas, na medida do possivel
e na disponibilidade de cada um dos que
faziam parte dele, pretendemos conti-
nuar. O Quintais Produtivos foi desenvol-
vido por uma equipe de cinco pessoas.

Mais um dos grupos que trabalham
na difusdao da permacultura no Cariri, a
ONG Beatos é composta por 12 pessoas e
realiza agbes integradas e voltadas a tra-
dicdo oral, a troca de ideias e a pesquisa,
e tem como intuito promover o0s direitos
humanos, econdmicos, sociais, culturais e
ambientais. “Atuamos no sentido de for-
talecer a democracia e o desenvolvimen-
to com equidade ambiental, justica social,
preservacdo dos ecossistemas, adogdo
de tecnologias sustentdveis, respeito e
salvaguarda da memadria e do patrimdnio
cultural dos povos por meio do Centro
de Referéncia, Transmissdo, Pesquisa e
Memdria das Culturas do Cariri”, explica
Rosiane Oliveira, integrante da entidade
presidida por Teresa Cristina Oliveira.

No Cariri, outras entidades trabalham
a difusdo da permacultura. Maloca, Mi-
rawé, Morada da Jurema e Comunidade
Baixio das Palmeiras sdo algumas delas.
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DISCUSSAO ATUAL

“. . W

Para Francisca Pereira dos San-
tos, coordenadora da especializa-
¢do em Permacultura da Universi-
dade Federal do Cariri (UFCA), as
prdticas da permacultura e agri-
cultura orgdnica revelam-se im-
portantes por fatores que vdo além
das questdes de sustentabilidade
ecoldgica. A docente aponta o atual
cendrio nacional, em que se esta
sendo discutida na esfera federal a
flexibilizagdo da utilizagdo de agro-
toxicos, € mais uma razdo para que
as discussdes acerca da permacul-
tura sejam disseminadas.

“Quando vocé tem uma horta em
casa e ndo estd comendo com agro-
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0 xamanismo e a alimentagdo crudivora, & base de alimentos crus, sdo praticados na Aldeia da Luz

toxico, estd criando o seu proprio
jardim e entrando em conexdo com
a natureza. E também um aliadg
economia domeéstica, uma ez
¢ possivel até transformar/a prog
¢cdo em mercadoria. Quef
VOro, meu caso, sé co
crus. Entdo, para mim,
suficiente. A permacult
tas possibilidades de Se €
melhor. A utilizacdo defagrotc
acaba por contaminar plantas

e len¢Gis fredticos. £ uma
coisas terriveis. A permacultul
uma pratica que precisa ser\dis
da por ser sustentdvel, beneValente
e sauddvel.”



